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MODERATORI SAPIENTISSIMO 

PETRO FOSCARENO 

loannes Stephantts addiSiiJfimus F. P. 

Raeclare', fi quid aliud, moralium 
virtutum Pater Seneca fcriptis tradidit, 
boni efle, non tantum fibi, fed ceteris 
etiam prodefle; Nullum autem cumula¬ 
tius beneficium collocare poflis,quam fi 
breuemquandam, & ad praMentem vi- 
uendi normam accommodatam confer- 
uandar valetudinis methodum prarfcii- 
bas, fine qua mundana conftare nequit foelicitas, (iamdiiienirn 
mifera Saman^orum infania explofa fuit). Quamobrem fi tute¬ 
laris aliquis Deus fanitatenijalioquin lubricam, accipiat tuen¬ 
dam, fi prarcepta, & monita exponar, quibus petulantes morbo¬ 
rum infultus caueri poflint, profero de fe egregium bonitatis 
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fpecimen prasbebit. Liber ifte, qualis qualis tandem fit, qui fa- 
nitatem fartam, tedamquehabeamus,compendio docet 5 quare ex 
finefaltem, & fuppofita materia gratiam meretur, quem fub tui 
nominis fplendore (Senator amplilfime) in vulgus efferre libitum 
eft,vt per te optimis quibufque fit commendatior, tu enim vifus 
es mihi ob virtutis tu^e praftantiam prscaeteris ad Reipublica; 
decus,8cad eximia quaeque facinora natus.Ecquiseff,qui facun¬ 
dia,aut rerum notitia tibi antecellit? Quis morum fuauitate,aut 
grauitate? Experta eff Veneta Refpublica,dum apud Turearum 
Regem publica tradabas commoda,quanti fis,quantum pedoris 
tibi dederit Pitho. Tu dicendo inexorabilem Regis inclemen¬ 
tiam peruicifti,& Galliarum Regis Oratorem capite damnatum, 
quem barbari Proceres impetrare non potuerant, mira authori- 
tate reftituifti. Tu increbrefcentes vulgi tumultus in Chriftico- 
Iasobtriuifti, &obiedas calumnias deleffi, vt nihil fuperfuerir, 
quod de vita; feciiritate delibaret quicqiiam, aut reciproca inter¬ 
ciperet negotia. Et reuera tantam a Rege gratiam iniueras, vt 
nihil orando non polles. Fortunatam Remp.qu^ in hac tempo¬ 
rum calamitate confilijs regitur tuis,qua; tus facit prudentis pe¬ 
riculum. Quibus adis (Senator Sapientifiime) non modo ad 
fummos dignitatis gradus, fed etiam vfque ad fydera viam tibi 
muniftj, beneficia enim in homines, aut patriam collata nos Dijs 
fimiles efficiunt, (neque.enim temere Antiqui Jouem appella¬ 
runt, quod prodefie Dei fit,) Huc fi Maiorum tuorum fafces, & 
merita propemodum innumera accedant, & Fratris tui Michae- 
lis Senatoris grauiffimi, fi magiftratus egregie obiti a Liberis,qui 
a Paterna virtute haud degenerant, percenfeantur, nihil tibi de- 
elfe videbis ad gloriam . Faxit autem Deus, vt quemadmo¬ 
dum per te Senatui magna fit dignitatis acceflio, ita tibi, tuifque 
liceat per hunc librum Crotonis falubritate frui, & Neftoris 
annis. 
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S P e m animal induftrium mella conficere,& fua appellare, 
&fibi vendicare,notiuseft,quam quod ad Sagram. 

Quodque cibo, & fotu placitum, labor acer Apum mei . 
Falfa tamen fpecie falli, & illudi vulgus, docet Philofo- 
phus, qui mella ex florum calicibus exhauriri, colligique, 
& in aluearia conuehi,& in cellulas difponi plane eo nobis 
argumento teftatuseft, quod vigente coeli inclementia, licet magna prae¬ 
lio fit florum vbertas, nihil tamen mellis conferant, quam fententiam me¬ 
lioris notae Dodtores inuulgarunt. Nos Apum inftar fecimus, qui huc, at¬ 
que illuc curiofo volatu per Afclepiadarum hortos delati quidquid praeci¬ 
puum inuenimus, in hunc librum congefsimus, & in ordinem veluti cellas 
digefsimus, quare etfi aliunde mutuo acceptum eft, iure tamen noflrum 
hoc opus appellare lubet,quum materies excultum, ceu formam dcJabore 
noflro fufceperit; Quare definat deblaterare Cynicorum cynoglofla, quod 
a&um fecerimus, nos enim vitro fatemur,nec tamen laboris nos piget, qui 
induftriam duntaxat fpedlari volumus,non inuenta. 

Deus,quod fit cardiagnoftes,voluntatem perinde,ac fi perfeceris,agno- 
fcit quidem, non item Toparcha, aut Diabetes, qui operam,& voluntatis 
exprefsionem exaftione requirit. Quamobrem nos,qui Reipublica? non 
tam prodefle, quam aliquando in hoc theatro ftudiofi perfonam egifle,ni- 
tebamur fignificare,hanc legitimo tempore in lucem edidim us fceturam,vti 
opera noftra, qualis qualis tandem fit,extaret; qua; fi vitalis erit,& dolio¬ 
rum aciem ferre potuerit, erit, quod gaudeamus, quando maxime non de- 
funt tenebriones, qui egregia qua?que peffundant,& opprimunt,ex aliena¬ 
que detra&ione laudem fibi libare conantur,fi prteimbecillitate,& virium 
tenuitate morticina fit, erit, eur irriti laboris poeniteat, qui tandiu nobis 
exhibuerit negotium; illud tamen labentem erigit animum,non effoetiin- 
genij quippe fpecimen promptum, proditumque,quod vitalis conceptus 
interdum fpem non adimit. Interim calumniatores tantumdem exponant, 
fi pofsint, fed vereor, vt polfinc. 
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f Te PHANAEOS olim ab Athenis oriundos effe;vocato[que d ge- 
flandis corollis Stephanophoros Herculis Sacerdotes, Veterum 
monumenta teftantur, & Stephancc domus meminit D.Taulus. 
Hac Familia poft Athenarum excidium, & amiffum imperium 
Cracorum in Galliam,& Italiam migrauit,&in dubiam dorrumj, 
feruitijque aleam iuit, vt alienigenis vfu venire confutuit. Tofi 
■ longam tamen annorum feriem inditum Gracis nomen feruanit,& 
inVrbe potiffmum Veneta floruit, vt etiam D. Dominici tempo¬ 
ribus i Stepbanorum familia Cardinalis emicuerit, qui rediuiuum 
nepotem San&i Dominici precibus vidit . *4b hoc genere manauit Ioannes Stephanus (vt 
gentilitium Stemma diademate inftgnitum prafefert) qufi cum Elifabetba Stroma Nobili 
Hetrufca Venetijsnupfiffet, tandem liberos fufcepit,& inter uteros Nicolaumpraclarx in¬ 
dolis Tuerum,quicum mirabiliter in liter arum ftudijs proficeret,&ingenij prafiantiam pa¬ 
lam faceret, omnium oculos in fe conuerterat,& amorem fibi conciliauerat; Cum vere Te- 
Slis anno M.D.LXXII. Venetijs graffari,atque populari ccepijfet,multaque hominum ca¬ 
pita quotidie occumberent, Tarentes anxij animum huc, atque illuc vertebant,non fatis con- 
filij compotes, qub fmientcm effugerent feram : Tandem vnum Nicolaum ablegare decre¬ 
ti sr unt: Cumque in Ubattidisora adeffet Tatruelis, qui e Rudiorum familia honefiam du¬ 
xerat vxorem, i qua nullos fufceperat liberos, Tatruelis fidei Nepotem committunt, vt 
commune effugiat periculum. Lato animo aVatruele excipitur nepotulus. Interimam 
Venetijs in dies magis,ac magis peflifera luis impetus,ac furor fucer cfceret,ey baccharetur, 
parentes,ac vniuerfi confanguinei miferandum in modum de medio tolluntur. Vnus d tanto 
naufragio fuperfies manet Nicolaus XIIX. annum agens,qui fibi fuga confuluerat. I{es fa¬ 
miliaris & vtenfilia ex publico praferipto parum accurati obferuatad fuaeratoribus dila¬ 
pidantur, dirimunturque; Quare non nifi modiciffima i tam multa fupellettile orfano Jtdo- 
lefcenti relinquuntur ; Tatruelis tamen adiutus fuffragijs,qui opibus affiaeba',animum non 
deffondit, fed negotiofie defidem vitam commutauit. Quare cum Lungberoni nonnulli ad- 
effent Veneti Tatritij, qui negotiorum cauffaihic degebant, hitacum illis familiari confuetu- 
dine, Venetiarumque abdicata omni cura commorari capit in Vico,& Senioris Tatruelis vi¬ 
ces fuflinere . Hic tandem cum diem obiret fuam, bonorum omnium luredem h,ttituii Ni¬ 
colaum Nepotem,qui priora Tatruelis negotia coemendis, cadendlfque nemoribus dicata non 
modb f utlinuit egregie, fed etiam mirandum in modum anxit. Cumqucindies opes,&au¬ 
rum cumularet,quo tandem priHinam dignitatem Venetij^ad quas femper tanquam in Cy¬ 
no furam collineabat, tueri poffet, graui morbo opprimitur, adcbvt de morte cogitaretur. 
Nulli adfunt affines, qui f olentur, aut labentem fffimeant familiam, quod vnum illi erat 
acerbiffimum, quare fi morbo defungatur, fe coniugio conceptis verbis deuouet, vt optata 
Soboles aggcfhs fuccedat rebus. Votum inuulgatur,adeffe virum bonum, & d udem, qui 
tonmibia quxrati 'Hondcfunt Torfeneu, qui hinc inde Venetijs, Vtino, Mluno, Concglano 
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egregias mulieres offerant. Vnustxmcn llluflrffmtss Ipanties luflitiianus eigncmcftQ Ocu¬ 
larius (ibi fimmaneceffitudine coniunflus palmarium tulit, dum virum trgefimnm t Cia¬ 
num tam annum agentem felici admodum connubio Vi&oria; Iacob^a: xxv, talcntc- 
rumdote flipatx copulauit . Hac erat filia egregij illius Viri lacobf fcilicet lac.oboi Cadu- 
brenfis,cuius autboritas inflat erat omnium Cadubrenfium ; Ls erat inter cct< ros kumaniffi- 
mus,adeb vt eius domus fingulis effet pema . 'Hemo magni nominis Vert n llum contende¬ 
bat, qui virum refla non adiret aut honoris, aut bofpitij cauffa,,vfqueadcb eius liber alitans 
fama increbuerat. Hoc fatis te flari poterat . Illufiriffimus EquesCcr/arius d legatione,qu? 
erat perfunflus apud Bjgem Brytannio, rediens, qui huiufce viri boffitio cum quadraginta 
Virorum comitatu diu vfus eft. Et fani pro omnibus diues erat opum * 

Interimnon fine Numinis auxilio d Hic oho optata fufeipitur proles. Fuma volat,ad- 
effe virum inter Lobaflides, qui diuitijs, & auro abundet . Peffimi quiqui cogitant, qui vi¬ 
rum fupplantent, & opprimant . Trodonum extortum globus noflu ades aggreditur,fingu- 
li flipant domum,vt virum adoriantur,& aurum furripiant ; fores patent, nemo efl, qui 
intus refiflat proter latrantem Caniculam Nicolaus ad Lares / edebat, fiboxulamque dc- 
precat oriam recitabat (erat enimhyems,&algofum tempus) famuli e regione domus canna¬ 
bim [ujfringentes mirabilem flrepitum edebant. Fures tamen nefeio qua formidine pcrculji 
ingredi non audent, fed re infe fla blajpbemi recedunt. Eotempore Nicolaus diuino afflatus 
fpiritu Dauidis Pfalmum cecinit, quo auxilium d Domino petitur aditer sus inimicos . Mane 
res fcitur ex ordine (plurimi enim amatam furum manum obferuaranr) miraculo adferi- 
bitur. Non multo pofl tempore noua viro infidio tenduntur, vt interficiant, & rerum po¬ 
tiantur, fed nequicquam conantur, Deus enim aderat viro,, bine irritos befiium conatus non 
fine admiratione fope videbat, vt veri dicatur. Beatus Vir, qui timet Dominum. 
Pofiquam vero nupjit, & numerofa prole domum repleuit,non amplius de reditu Venetias 
cogitauit, fed quomodo filios literis, & virtutibus informaret ; quare ftngulos Venetias, 
"Patauium,Bononiam, Mccdum mifit, vt literis,& bonisdifciplinis animum excolerent, me¬ 
mor illius admonitionis,quam Deus Optimus Maximus Mbrahamo cotdmunicaut,longe felli¬ 
tet d “Patria abeundum effe qs,qui proficere iifcupiunt . 

Faflumefl autem, vt loannes Stcpbanus Primogenitus in Medica, Bartbolomous autem 
in legali difeipima profecerit, proin vtrique h.*. Laureati procellunt. Re¬ 

liqui duo Antonius, & Iacobus ad Morum,& ceconomio fludium animum appulerunt, am¬ 
bo proclarismoribus ornati . Hoc interim fflatio Hjcolaus augendo rei familiaris Audio in¬ 
cumbens pietatem nunquam poflhabuit; Quare quotidie flatis horis Tresbyterale officium, 
tum Deiparo Virginis recitabat, illud autem oafquod d precibus,&negotijs fupererat, fa- 
cris paginis legendis impendebat, adeoque facrarum literarum leflione pro fecerat,vt totam 
Mofis bifloriam memoria prorfus teneret,nibilque erat, quod ad pofitiuam Theologiam fj>e- 
flaret,quod perbelli non calleret. Qua officium memoriter recitando perambulauerat, pa- 
uimentum,quod lateribus inflratum,in(lruflimque erat,adeo pertriuerat,vt mirabilis res ef¬ 
fet videntibus, (Ab ineunte enim otate angulatim per cubiculum obambulare cceperat, nec 
vnquam deflitit, vt verum illud fit * Adolefcens iuxta viam fuam etiam cum fenue- 
rit, non recedet ab ea.) Inter Coeli Proceres colebat proripui D. Francifcum, d quo fe 
multa admiranda bona accepiffe diflitabat. Hoftiuminfidias nulla alia euicit arte, quam 
precibus ad Deum effufii. Etbocvel maximi memoratu dignumvidetur, quod cum forti 
fefe indiuerfommabitinerecontuliJfet,fceleftiJJimusHofpes,quicum coteris ficarijs forte 
in viri necem confpirauerat,vt pecuniarum ccmpos fieret, aduenam hilari ex cepit animo, & 
honoris fludium affimulans in fecretiora domus penetralia conduxit, fubinde claufis fori - 






lai,itqiieaceurathlathratUaVmffitFertioies faceret conlmtos ie captione r. Cumveta 
Nicolaus caco carcereclaufus dolos perfenfiffet,orare,& efflagitare Dem,yt ab injidijs tue¬ 
re tur,& quam mox patuere fores. Quare ille celerrimi fetettis furripuit, & faga conju- 
luit. jturum,vt comicus ille "Poeta cecinit, infida focietas. Viri bonitatem prAclare litteris 
teflatus efl Moyfius Venerius illius inclyti Scbxflmi filius,qui Bello contra Tureas prAfuit. 
Inzrauefcente tandem Atate calculari cruciatu ccepit affligi,adeoyt perpetua laboraret ty¬ 
pum . Hinc faltum efl,vt anno Atatis fuA oftitagefimo vires penitus deficere perfentiensdi- 
leliiffmam Viltoriam freZiatiffimA virtutis vxorem commonefecerit,vt Parentalia para- 
ret/fibi,namque dicebat, inflare fupremam diem. Quare EccleftA Sacramentis commu¬ 
niri voluit, J liberis accerfitis.vt Tobias filiolo fuo, pietatem .religionem, luflitiam.mode- 
niam, patientiam, eleemofynas commendauit, & domeflicis rebus ad vnguem compofims 
fingulis Crucis SacrofanBtpgno benedixit, & arrepta DeiparA Virginis imagine Utifimus 
lethi figna cognouit, & protulit fe libcntiffimedecedere; Quare ffintum fuumemxj Deo 
commendabat ; Cumque nec Crucem,nec Virginis icbonem 

fet fitbcrOoCito Pollici Pollice crucem ef finxit,& ori admouit, vt cordis affectum tejtaretur 
end Crucifixum Vnigenitum Dei, ficque e viuismigrauit in Coelum ^. Quanto autem meero- 
n Uxorem, & filios affecerit eius obitus, vel bine efl colligere, quod paulo etiam 
ftSmx Coniux Vittorix morbo correpta diem fuam obfft. Vmuerfus vero Populus mceflitu- 
diRdicium atratus expreffit, quafi communemPatrem amftffet, plurimas enim anno 
M.DC. XXIX. annonA caritate pereuntes familias erogatiseleemofynis fuflinuerat. Obut 
anno M.DC. XXXV. Kal.Ian. Eius fe pulchro affixum fuit buiufmodi Epitaphium • 


Nicolao Stephano 

Origine VENETO, Patria tandem Belltinenfi 

Morum integritate, pietate,Religione fpe&atiffimo, 

Humanarum, diuinarumquelitterarum notitia ornatiffimo, 

Ob rem prxclare geftam optime Merito 

Moeftiflimi Filij P. C. M. D. C. XXXV. 

Deceffit decies odo Nicolaus ab annis 

Obrutis : Haud alium fecla futura ferant » 
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4C.XHHJ5V__ -^nN immerito damnatur, & fupinae 

ignorationis infimulatur Euripides, qui 
ridiculo,infcitoque carmine cecinit, 
Extremum.ob quod natus erat, fatumque 
pttiuit : 

Quah vero in hoc mundi theatrum na¬ 
tura hominem non produxerit potius* 
vt huius lucis, & vitalis aurae vfura diutif- 
fime flueretur, atque adeo hoc admirabi¬ 
le opificium contemplatus, Opificem fi- 
mul cognofceret, ac veneraretur-.Quod cuapudvniuerfosincon- 
feflofit, videtur iure expoftulafle, & querimoniam deplorafle in¬ 
genio fusVatcs, qui fordidiffinus, abie&iffimifque Animantibus 
pius fautum elle cum Theophrafio longa aniraaduerteritdie : 
tuere Cornices multos dicuntur in annos. 

Cur [oli anguflat conditione fumus ? 

Quamquam enim rerum nobilitas, & Jperfedtio non ex vetuftatc* 
& diutumitate,fed lingulari munere,& officio sftimatur,attamen 
A vti 









2, de ortui 
tAuer. vnum 
quodque dili¬ 
git fe perma¬ 
nete, hoc aut e 
tjl argumeto, 
quod refifiit 
corrumpenti. 
Thtmipus. 

Omne quod 
gignitur fimu 
latque genitu: 
tfl irrationi, 
eninuttonlqut 
patitur, hoc 
autem fine nu 
fricatione, & 
altione haud 

fi'- 

Gal- 1 , de e. 
lem.c 

Omnia nimi¬ 
rum corpora, 

tur, & inter¬ 
eunt duplici 
trafmutationi 
funt obnoxia. 
vtptte qucru 
fttbftantia tu 
alrereur.tum 
diffluat, 
Quid fimi-- 

Arifi.calidorii 
frigidi» iique 
aquali:as ad 
continentia 
& cometa de- 

7-Phyfi 


2 , 

vti eflbquatn non ede, ita fortaffis ad multum,quam ad brcue tem^ 
pus,melius eft. Quocirca openjpretium me fadturum efle arbitror.fi 
Agyrtarum vanis pollicitationibus miffis nature ipfius ady ta,& re¬ 
condita principia rimari cont endam, quorum vfu decenti, & prx- 
ftantia,fuprema fata longe arcere poffimns. Hoc vero in difcrimi- 
ne quxdam altius per hypothefes repetenda funt, vt fequentium 
feries hisveluti fundamentis ftabilita euidentiusconfiftat. Duo 
itaque funt proxima generationis noftrx primordia, femen, & 
menftruus fanguis, iltud in gerrefi' opificis munus obic, lfte ad 
quoduis feqpacis,& cdncinnx inftar materixfubfternittir, & lidet 
prius igneum magis, 8c aereum, hic'potius ad aqneam, & terre¬ 
nam deuergat naturam, vtrumque tamen imaginatione;'&’ reue- 
ra humidumeft : Ex quibus genitum corpus non vfque adeo fo- 
lidefcit, & cogitur caloris efficacia, vt omnis expers affedtionis 
nullis opportunum fu iniurijs r vr Adamas, quin maxime duabus 
malorum fpeciebus congenita: nimirum humidrtatis diaphorefi, 
& difflationi, necnon fuccorum putrefactioni obnoxium efle vi¬ 
detur, quarum quxlibet extrariam,& domefticam, feu inteftinam 
fgnofck cattfim, aerem fcilicet ambientetn,& mmituni cabpem, 
& intimum,quoruln ille putredinem, &diflofurionern'con tinen- 
termachinatur,ifte fuppofitum vfque populatur,&demolitur hu- 
midum. Hoc igitur tuenda: finitatis Al's prxftat, vtputredinem 
longe inhibeat, & arefaCtionem, alioquin perneceflariamcoerci¬ 
to califarum impetu retrahar, & remoretur' 1 \ • " 

Huius autem cuftodix dux pnefunt facultates, quarum altera 
naturalis eft, & Alumna, Animalis,& pulfins altera,quibus namrx 
neceffitate quadam Alreramxminrftrar,& anteit. Atqui harum 
nulla fuis perfungi poffit officijs, nih fimilarium partium lauda¬ 
bilis temperies,& compofitarum legitima prxeurrat ftru<ftura,qux 
funt organa,& machinamenta, quibus Facultas, alioquin indefi¬ 
nita ad certumopusdererminatur,& decernitur. Quid enim aliud 
eft finitas, quamagendi potentia ob bonam partiumconftitutio- 
nem; At qUoniam,vt inquit Auerrhois, elementa' infinitis modis 
commifeentur, efficitur, vt fingulis nequaquamt perxque com¬ 
mendabilis accidat conftitutio, fed illis quidem firma, his vero in 
conftans,& lubrica/, quoeircadapienter medicorum coryphxi fi- 
niratem in tres ordines diffinxerunt, (neque enim illa Philofo- 
phorum acribia huc appellanda eft, qua minime ftatuitur fetftilis, 
cumfir medium,& infima fpecies) quorumfinguli,quatenus pro¬ 
priam decet naturam, officiorumj operumque valentia > & inte¬ 
gritate definiuntur. 

Et quamuis vnaquxque natura firniliumvfucuftodin gaudeat* 
optima tamen id perpetuo pofeit, reliqux vtrinque defeifeentes 
modefta contrariorum vfurpatione,fi lubet,emendari poflunt; cu- 
ftodit enim Hygi«n,e,& caftigat; qui intra fanitatis limites,& la¬ 
titudinem continentur, lapfus. At vero fex funt potiflimum, 
quorum necfeflarij occurfus, & offenfationes noftram namram 
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continenterinceflunt>&> nifL iuxta pduam temperiem adhibean¬ 
tur , qua humidum abforbendo,aut putrefaciendo , qua calpn? 
tenorem infirmando,;de gradue veftigio deijciunt, dcquibqsiu 
praefentiarum agere:, & fumma fequi laftigia rerum (neque emm 
propofitijioftriefi , fingula minutis pultis colhgere) decrem. 
Sed enim ex myfticis paginis operis fumptionem afiquis obierat, 
afferens . 'Numerus dierum fttorumapud te efl , Pofuiftt terminos-, 
mui praterirt non poj[um , Vnde neminedam,efie videtur cer¬ 
tos , ftatosque elle fines, .quos excedere., fit nefas. Quare reae 
Plutarchus vitam,.neceflarium Deorum depolitum vocat, bt 
Auic. lib. i.‘F13 . ait. Vnumqupdque ptxterea corpus t ernunum 
habet,in quo refifiat ficcitati neceflarix complexione fua, & ca¬ 
lore innato, Si quantitate fuae innata fiumiditatis, qui non per- 
itranfitur. Quam fane nebulam in primis difcuflamvo lo, ne 
N-oficrab exili poflhae Echeneide fur/us 
Forte retardatus fufpstiojus hiet. 

Alta; igitur mente tenendum , fummum illum Plaunatorem, 
vniuerfique Opifice in bcachijsolim,h. e. fcmprtermtatis, qua: 
continet onine tempus,degentem futuranon pr$terire,efleque 
cardiagnoften, cum haud mortalium moreid, qnod elt, ferat ex 
rebus,fed ex voluntatis fure conftautidecreto animi npltn etram- 
num liberos,SCindefinitos aiftus prxnorit,quo fit, vtfingulorum 
fupremam periodum, citra quam libers voluntati noftrx, aqua 
redte, aut perperam inftitutx vita; ratio pendet, tantillum deli- 
bet,aut detrahat, certo perfpc&amhabeat, ., 

Triaenimfimt, qux prouidenti? certitudinem prxitare viden¬ 
tur, diuinre Prxfcientix,prxnotionifque fecuritas-, voluntatis effi¬ 
cacitas^ ordinis, difpofitionifque fapietia, quarum nulla rerum 
ambiguitati repugnat, enim vero Dei ferentia cpltans elt, Si cer¬ 
ta futurorum etiamnum cptingentium,quatenus in xterno, quod 
fimul totum eft, futura perinde,ac fia&u,abfoiriteque fint,Deus 
contemplatur: Voluntas etiam,quum fit omnis,.^omnigena re¬ 
rum caufa, non modo vult hoc confici, verumfie etiam,mandat 
autem,vt qnxdam neceffario eueniant, quxdam c6tingant,quod 
ita rerum ordo,' perfedfaquemundi .pulchritudo, defideretNec 
minus per diuinx difpofmoms fapientiam prouidentia; certum 

ancipiti ohmanente rerum euentu feruaiur,emm vero hberipo- 

teft illud per hominis fapientiam, caufis, qux ab efiedtis cadere 
poffunt, auxiliantis, vr perpetuo interdum agant. Si perhciant, 
(quod fanantis Medici argumento patet)ouuto magis ex diuinx 
difpofitionis fapientiaidemvfu venire confentaiieum eit. Illud 
itaque conftans, fandtumque fit, Deum ineffabilem vitx noitrx 
certos fines,&• ambitus ftatuiffe,quod vniueirfa, per qux uanlige- 
mus,& verfabimur, prx oculis habet, quocirca fi mandatis Itabi¬ 
mus, qua: diurna primitus fahxit, iniunxitque voluntas, neque a 
redto natura: ordine aberrabimus (cum omnium, qux in hac re¬ 
rum imrnenfitate confidunt, quibufque dextere vtendum efle, 
A z lullum, 
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iufliun» prjefcriptumque fuit, longe dominatu potiamur) vitalis» 
& folida: vitae argumentum, & caufam praeftabimus, exteroqui 
euanidae,& vmbratilis. Quare fcite fcriplit Pergamenus, igno- 
rates diaetae rationem ocyus,quam pro natura,occumbere. Quod 
fi quis vrgeat amplius Arift. ftudio iadans,ex fyderum afflatu cu- 
iufque vitam certa durationc, & circuli modulatione definiri. 
Hoc ferat refponfum, fermonem dirigi ad fpecies, quarum indi- 
uidua deterioris conditionis naturam lequuritur ducem,quare, vt 
Arift. ipfe fatemr,his quidem fatale viuendi fparium annus, his 
maius, illis minus pro materiei inaequabili varietate, & ob Solis 
ad reliquos Planctas difparilem concentum, & confpirationem, 
aequum enim eft, vt ex coelefti vertigine,quae veluti quaedam vita 
eft, quoufque generantis facultas fe fe proferat,& producat,cer¬ 
to definiatur, cum huius inferioris mundi feries,& difpofitio ad 
c^leftium ordinem,& rationem effingatur,qua caufa monumen¬ 
tis proditum fuit, mundum hunc inferiorem, fi propius ad fupe- 
ras accedat lationes,melius rectum iri. Singuli tamen homines 
libera voluntate, &confilio praediti reda victus, & vitae ratione 
inita,etfi non vitra periodum fpeciei couenientem,vltra poliunt, 
quam ferat propria temperies (reclamante Auic.) vitam profer¬ 
re . Id quod plane quidam tum per formalia,tum per materiata 
principia probarunt, radicatum enim humidum refici quadante- 
nus poteft,&retufo corrumpentium caufaram offendiculo natu¬ 
rale temperamentum in melius prouehi, cuius rei certum argu¬ 
mentum expreffit Herodicus valetudinarius: Yiram longam non 
modo fata promittunt, inquit Picinus, fed noftra quoque indu- 
ftria pneftat. Quidam ad;centefimum vfque annum vitam ho¬ 
minum protrahi in animum induxerunt, quod cor lingulis annis 
drachma ( viribus non mole ieftimanda) ad quinquagefimurn 
inolefcat>& augeatur, pariavero fint incrementi, & decretionis 
momenta. Quidam mathematico epichiremate ad vigefiraum 
fupra centefimum produci,feriptis mandarunt. 

Platoni donec trianguli iingulorum vim poffidentes fufficien- 
tef ad vfum vitae cohxferint, vilius» eft. At quando haec nulla fo¬ 
lida innixa bafi vitium faciunt mox occafura,deftrudionislabore 
liiperledendum putaui, veftigaturus pnus,quam vlteriorem gra¬ 
dum faciam, quidnam fit vita, & quibus fubfiftat initijs. Vitae 
nomen homonymum cum hominum conditionem, tum locum, 
quem habemus, quomodo Animalia quaedam amphibia dicun¬ 
tur,quod humi, & in Aquis agant,tumconiugium,adnotate Phi- 
lotaeo,& mores fignihcat. Opes etiam, eo nomine audit Plutar- 
chus. Sed his miffis iivpotiore lignificatUcius vis, & natura 
quaerenda. Philofophomm’ Coryphaeus coniundionem, & col¬ 
le di on em elle Animae cum corpore 1 ,aut vegetatricis cum calore 
moram, conchi iit.' Scaligeradum Anima: finiuit: Fernelius in- 
feparabilem anima; adionem; Hifpauius Viues,inftrumentorum 

Animx conferuationcm. . .. 

. Nos 


Nos veto politibrert, & elaboratiorem, fi fieri poreft, in me¬ 
dium afferamus dicentes, vitam efle viuentium conflandam ob 
alentis Animi in naturali calore prxfentiam: Natura enim con¬ 
flantes viuentes Philofopho dicuntur, Sc viuere viuentibus efle 
decernitur. Cumverotria fint Vege talis Animx officia, alere, 
augere,& gignere, primum viuentibus maxime neceflarium eft, 
vtpote quod attingat eflentiam, quae fane muniafine calore ab- 
foluere non poteft, funt enim duo, quibus in nutritione vtitur 
Anima, primum vis Animas ipfa quas nutrit,dein calor infitus, in- 
nexufque corpori - , hxc autem illo differut,quod Anima vim fuam 
exfeipfacofert,& tamquam definu fuopromit,& calorem tam¬ 
quam machinamentum quoddam extrinfecus adhibet, eumque 
inftar gubernatoris intemperat . Quare fapienter conclufum 
fuit, nullum Animal citra calorem viuere, qui duplex fingulis in- 
eft, inharens, vt retro diximus, & influens, atque errabundus 
quoquouerfus, nam quemadmodum in megacofino ex ccelefti 
ambitu,& agitatione nafeitur calor ille vitalis, qui vehiculo lumi¬ 
nis huc delatus non modo fopitum excitat, verum etiam vniuer- 
fis mortalibus vitam delargitur, ita in Microcofmo (fic enim dici¬ 
tur homo) ex continuo cordis motu fufeitatur beneficus quidam 
calor,qui vedlore fpiritu fingulis membris impertitus eft vita:, & 
durationis caufa. Neque hercules immerito, cum omnis motus 
proprietas alicuius fit foboles formtej at in hoc fublunari Mundo 
praftantiflima forma eft Anima, qua: proxime cceleftis vertiginis 
Agitatorem, & principium aemulatur, quare motus eius confe- 
quens,& aflecla, eiufque proprietas ccelefti analogia refpondeat, 
neceflum eft, tantum autem interefle decet, quanto terrina eft 
fublimior cceleftis forma. Neque hinc confedlum putet quif- 
piam, vt calorem, quo viuimus, demus efle cceleftem, quod in¬ 
nuere videtur Arift., fcitum enim, vnum fpecie calorem plura 
fortiri cognomenta, prout aut viuentium formae fe fe accommo- 
dat,& fubijcit modeftiam ex contrariorum congreflu nadlus, & 
indeptus,aut ab ignis forma dirigitur aflerms in genuinam liber¬ 
tatem,aut denique vt ad cceleftium formarum nutum,& vim pa¬ 
ratus agit,vnum enim,& idem diuerfo modo affedium caufa: di- 
uerfa: rationem fubit: Accedat vni frigori non pofle plura diuer- 
fa fpecie efle contraria. Verum cum primigenius calor fit acci¬ 
dens,quaerendum primum fubiedhim,quo Arift.diuidere»ac fini¬ 
re docet accidentia, quia vnumquodque eo, per quod eft, defi¬ 
niendum. Galenus fe fe hoc onere liberat quando calorem defi¬ 
nit fubftantiam femetipfam mouentem, quam quidem nomina- 
tim fanguineam,& feminalem appellat aduersus Lycum,alibi fpi- 
ritum. 3.Simpl. (anguineam fubftantiam, fimulque aeream vn» 
cum fpiritu. Excufandus tamen,quod calidum,non calorem in¬ 
natum finierit, fi modo excufari poflit, qui concretum accidens 
fubftantiam appellat,cuius primum fubie&um vnicum eft,& fim- 
plexjaffettio enim vni primo conuenitjcsreris per illud, vt pro- 
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Cdidumim» prietas lingulis ineft perfuamfpeciem: Quare non negarim,fe- 
tum iuoad fi. men, fanguinem, fanguinea vifcera,fpiritum, humorem primige- 
gnificatumm* nium caloris efle fubie&a, fed ex illis vnicum eft, & fimplex,cui 
‘fi J™- primo conuenit. Cui ergo; Qualecumqne illud fit deber efle te- 
itnif fmnllt nue > m °bile, perfpicuum,vt calor promptius naturae, & anima: mi-. 
tfi accidens. * n ift rec ; atqui folus fpiritus huiufmodi .eft, efto igitur fpiri.tus calo¬ 
ris primum fubie&um,natur?, & anima: proximum inftrumen- 
rum, qui in humore pingui,& oleofo,qui vulgo radicalis dicitur, 
quia caloris,& vitae jit racfix,infidet, quemadmodum in fpiritU ca¬ 
lor, quibus calidum innaturo definitur, .eft enim humor oleofus 
fpiritu,& calore ; perfufus,quoquiaffluentiorfueiit, deditior na- 
ura diuturniorem, qui ieiunior, pauperiorque breuiorem vixerit 
vitam, • 

Caeterum qui fit, vt boues,& Equi licet vafto corpore,& fub- 
ftantiae vbertate praeftent,maturrime intereant; An quod humo- 
risprimigenij copia non tantum defideratut,verumetiam pingui¬ 
tudo,ne conprefcat, congelafcarque (pinguia enim aeris domina-. 
m,qui ad extera elementa ignis eft, non tam facile alli^fim, mu¬ 
tationemque fubeunt) craftities,& lentor, ne ficcefcat, atqui Bo- 
ues,& Equi huiufmodi exortes funt. Accedat laboris frequentia, 
Xftlwg.frbrt ,& perfeuerantia,quo feneftutem accelerari fcripfit Philpilophus. 
uit.vitA. Hac ratione Laconici canes vitalia lumina linquentes mortem 
oppetunt abforpto, abfumptoque humore caloris,& vita: fulcro. 
i.d* tue», fit' Qh x ’ eum ita' fint repetendum e carceribus, (quod & Gal. fxpe 

inculcauit) corpus noftrum perpetuo perftringi, pcriclitadque 
Calor proprio fluore, vt Heraclytus ille fcotinus, eundem hominem bis videri 
fubietto inne— polle,inficias i erit; Ad haec calorem naturali;atque adeo continua 
>tus, non depa- a&ione humidum illud primigenium fanguinis, & feminis fobo- 
fiiturnon de-- j em populari,acdepafci,vt celerrime ad tabem,& marcorem ine- 
firutt proprtu litabilem nos deducat,ni reparetur ia&ura(quo Latinus Sapiens 
humidum, fed fp e ^. aw i tj q Uap( j D faipfm J3enafcitur;quimecumnafcitur , peri- 
^lienum* & nutquc,qui peperit, & vegetauit.) Reparatur aurem iadtura ali¬ 
mento jn confumpta: fubftanriae locum fuffe£tp,quamobrem ne- 
ceflarium fuit alimentum; quia potentis eius, quae fubftantiam 
tuetur,yfus efle fide fomento,& materia non poteft. Non polium 
itaque,quin in quomndam reprehenfionem excurram, qui elan- 
Mttrf.i.dtor- guefcen te caloris efficacia, & viuacitate effata Altricem feriari 
tu . pofie contendunt: 1 Qui enim viuas citra nutritionem, quae reue- 

Arifi t.de An. jra a vita non abjungitur; Nec eft, quod Quercetanns, multique 
alij nobis obtrudant, Conflarii viuere, & non ede Puellam, Spirs 
tioncmjfo^c fimill»mam,ijs enimnunquam me volens,libenfque adferiptorem 
cretionem, &c. prabebo, (neque.n.faeile Heraciidis,aut empedoclis Apnum ad-* 
lib. i. Dtiept. miferim), fed potius huiufmodi inter Pythagora: fabulas referam, 
quenrin TemplumrecCptum cunaprofequerentur Chilonsi, 8c 
in pcenam pofcercnt,quadraginta dies ieiunum egifle ferimt,cui, 
vt refcitum,per amica Lunae luentia Difcipuli alimoniam vita ne- 
ceflariam fi-ippe ditarunt. Temere proin Fernelius idem atrophia 

labo- 
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laborantium exemplo contendit. Cum clandeftino nutritu mem¬ 

bra fruantur. 

Temere, qui Vrforum,& glyrium argumento, nam licet per 
hy.emem exmnfecus quaefito deftituantur alimento, non tamen 
interno,quod huiufinodi Animantes effato praeditae calore con- 
:gerant aeftate plurimum cmditatum quas per hyberna frigora 
colleduscalor lubigens in fanguinemconuertit, vnde aluntur: 

Famemdiu tolerari polle non diffiteor lumptis melliteis, aut pin- 
guibus,atqui interiro non nuuiricorpusj&alefcerejpenims diffi¬ 
teor. Verum cum triplex (it perflata, perditaque lubftaiitia, tri¬ 
plex profedtb deliderari debet in {uppetiasalimentum,quod ab- 
lumptae materia analogia refpodeat-,Quare Sapietermediusfidius 
Cous ille Archiater os, nareS,guttur, pulmonem,& relpirationem 
alimenti principium elle fanciuit,qtiibus persenigmat^dem bra¬ 
chylogiam triplex alimenti genUs fignificauit: Nares enim,& re- 
fpiratio,per quas aeremad cordis aeftum contemperandum,& fpi- 
ritus reparandos attrahimus (tranfiimpto nutrimenti nomine) ae¬ 
reum, defcribut alimentu cuius invita humana tanta eftneceffi- 
tas, vt vix momento fine eius beneficio perftfiere poffit Animal: 
globulentarum fphaericarumque atomaru conciliatu,&concur(u 
extare animam putauit Democritus,quapropter, &c vitam refpira- 
tione definiri dicebat.Nam quum aer is,qui nos ambeft,compref- 

fis, corrogatifque alijscorpufculis fphaerulas interiores, quarum 
agitatu animal agitatur,elidat,periculumque fit,ne deftitutum eo 
praefidio alias extinguatur,(uppetiatum fuccitrrunt alia: atomi,qu? 
fe in vices faceflentium infinuent, quod quidem per hauftum, & 
reciprocationem fpiritus fit. Ita incurfatione, influ&uationeque 
mutua lubeuntium,& euolantium atomorum,qitod fpirando, re r 
fpirandoque accidit,animam adhiberi,ne difluat, proinque eate- 
nusviuere animalia quoad dum atomos phanicas accipere pof- 

(int, & reddere . Mitto nunc, refpirationem ad odorum perce- MJt 

ptioneminftitutamefle, quibus cerebrum natura frigidum cale- f en J H > 

fit, quibu(que vnacum vapore acceptis nos citiffime refoueri, ac 
refici, fcitum eft. Quare non temere fcribitur a Laertio, Demo¬ 
critum in extremis laborantem apud Hermippum tres dies folo 
recentis panis odoratu vixifle,animumque continuifle, dum Ce¬ 
reris folemnia,quibus,vt vota folueret, aegra interfuit foror, peni¬ 
tus celebrarentur: qua caufa mandat FicinuS,vt &c nos recentem Libello dejd. 
panem cretico vino madentem identidem ftibolfaciamus. Pul- *"<* • 
monis nomine potum indicat caeteris applaudens veteribus, qui Lundem puL 
ad Pulmones potum deerrare arbitrati funt,quo roridam fubftan- 

tiam reparari palam eft,& in confeflo. Denique oris nomine ci- 
bum defignat quo folidioris fubftantiae ia&ura refarcitur. Sed di- 
cat aliquis, fi tantumdem reponatur,quantum amittimr fubftan- g< Dt [ 
tiae, quid vetat, ne in perpetuum producatur vita’ Qui hoc re- , r> Hipf.fr 
fponfofibi farisfadum putet, minime illud effici,cum nullum ali- tut. 
mentum plane nutriat,nili nobis fimile fiat (eft en im nutritio per- 

fe&si 
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s dtTmpn. feda affimilatio) tale autem teddatur per varias cociones» qu* 
*• i* certo quodam calore celebrantur, qui cum fit phyf. agens, proin 

finita: virtutis, fit,vt agendo patiatur,& hebeat, (falso enim feri- 
dn. bitur ab Ariftotele, corpus noftrum per alimentum eam dumta¬ 
xat fubire palfionem, qua: eft de otio ad adionem) quare dete¬ 
rior redditus contrita:, confumptsque fubftantix aequalem, aut 
eandem fuffieerc,& fubrogare quum non valeat, tandem conue- 
nientis, nempe aerei, & pinguis humoris penuria perinde, ac in 
ellichnio lumen, tabidus emarcefcit. Qua de re Cxfar Cremo- 
ninus Philofophorum Sapientiffimus, necnon Ioannes Colle (vt 
de Democrito Laertius) ira .abunde . Conciliator Dif. 
113. Animal in sternum viuerenequit , ait', ratione prinis, 
& fecunda: materis quia vtraque eft corruptionis principium. 
Ratione forms , quia vt eft finita, ita finito tempore format;ra- 
tioneefficientis,quia calor debilitatur,vnde non poteft optimum 
reponere',ratione finis,quia omnium fublunarium mutatio requi¬ 
ritur, Fari caufam alij reijciunt inelementarem materiam, qux 
differt a CcElefti, quod hsc loco tantum mobilis, illa tranfmuta- 
bilis propter dynamin antiphafeos: Ad hoc in contrariarum na¬ 
turarum in vnum concurfionem,coinimque,conflamus enim qua- 
tuorelementis,quscontrarijs qualitatibusprsditafunt. In na¬ 
turalem ficcitatem caufarn deriuat Galenus paulatim abfumpto 
humido primigenio, in triplicis fubftantix perennemdiffipatio- 
lilrlle dtlcg. nem,&in prouentum excrementorum ineuitabilem: Apud Arift. 
& brtHtt, vi- dux funt caufx repugnantia,#; excretio. Repugnantia,inquam, 
/4. quiaqusconflant contrarijsinfito principio interjre,necefle eft: 

Excretio duplexfeffluuium perenne,& pvouetus excrementorum, 
qux in corpore contrariorum vicem lubeunt: Adiecit in Proble¬ 
matis alternam aeris viciifitudinem, §c ficciratem, ob permixtas 
1»Tirndo . exhalationes,quibus quotidie, imo continenter afficimur. Plato 
refert in Animam ipfam, qux in hoc corpore veluti carcere de¬ 
tenta tandem cum voluptate euolet ad fuam ftellam. Videtur 
eriam in Planetarum morum,quem diffimilem naturs vocat, re- 
ieciffe. Verum hsc parerga. Proximum nunceft,vtau£nam, 8 c 
< qualia ad tuendam incolumitatem alimenta profutura fint,paucis 
perftringamus,& fummarerumnonnaturaliumcapita perfequa- 
mur,optimum in quoque genere definientes, quod cum fit me¬ 
dium, finguhs naturis, qux in quodam habitudinis modo confi- 
fiunt,etfi non peraque, prodefle pofle compermmeft. 

jn primis aute m ab aere,vtpote fimpliciore,& magis neceftario 
aufpicium ducamus, a quo temperamenra noftra mutari, & per- 
uerti,cjum aut immodice calidior,aut frigidior,aut ficcior,aut hu- 
midior,euadit, planum eft; nam reliquis caufis non omnes,inquit 
i£gineta,fimul obnoxij fumus,neque per totu diem accurfamur: 
Aer auten; nos ambiens forinfecus omnibus nobis circumfufus 
eft,& per in fpiiatipnem trahitur,neccfle igitur,vt ad mutationes 
cius, iuxta ipfius temperamentum coafficiantur etiam Animan¬ 
tium 


p 

tiam corpora i Huius igitur fiimma cum diligentia explorandae 
conditiones, ne aeris prauitate perpetua morborum confecutio 
tte- premamur. 

DE AERE, 

Caput Primum» 

ajMBfcSflJlERI S, quem terra vehiculum Hipp.Plinius! 

vocant, tanta eft ncceffitas, nedum commoditas, 
iiue refpirationis fpedes vfum, fiue fpirituum, fiuc 
P r i m igcnij humoris, vt nem modo vitae cultos, ve-- 
rum etiam Anima ipfa videatur. Enimvero ii Ani- 
madida fit quafi fitque animalis fpiritus 

eius fubftantia, vel potius aer calidus, vt putabat Diogenes,quis 
audeat negare,aerem efle vitae audorem? Plato cius multa gene- I» Timto. 
ra fecit, alium puriffiinum, quem vocat aethera, alium turbulen- 
tiflxmum, denfaque caligine inquinatum,alias fpecies fine nomi¬ 
ne eflecenfuit ob triangulorum inxqualitatem. De eiustempe- i,de ortu, 
rie certant dodi, Stoici frigidum conftituunr, Arift.humidum, & »» Pcjlremi* 
calidum, propriaque in regione grauantem. VaHefius re bene Ub.de Coelo. 
expenfa temperatum, quod fortaflis perxque capax fit cuiufuis lib.cotrouerf. 
intemperantiae, qua caufa in Phyf. prae exteris commendatur 
Aneximenes aerem pro materiali principio ftatuens, ille enim 
magismaterixnaturam refert. Nos ad penium medicumreuo- 
cabimus, eiufquc conditiones, (quia vix vllum inuenitur fimplex <3*1. 
elementum) fub examen inducentes excuriemus,vt quifquilijs,& pl.mid,F*cul. 
inquinamentis minus infedus eligatur. Aer itaque purus fit,pa- Ams iondtth 
tens, nitidus, placidis agitatus auris, tenuis potius, quam crafliis, ws ' 
extera temperatus. Calidior quo ingenij vires promouet magis, 
eo imbecillius, & mollius corpus reddit, qua caufa Hipp. Afianos Lib. De Aeri 
imbelles vocat,& effbeminatos,fed foeliciflimi ingenij. Frigidior Lce.Ay.- 
quas Animo detrahit, liberaliter corpori vires elargitur, proin 
Scythas,& quotquot fub gelida ftabulantur Vrfa, efferis moribus 
efle, parumque a temulentis differre, exterum robuftos,& ma¬ 
gnanimos colle do per antiperiftafim in vifcera calore virium, 8C 
animi audore,teftatucPhilofophus, robur enim ex craflo,calido- SeU. 4. Vrebl. 
que fanguine emanat, vtfentiendi, intelligendique acrimonia a 14. 
minus calido, magifque tenui. Hinc Galenus,Celtis,ait,Germa¬ 
nis^ omni Thracio,& Scythico generi ftigida,humidaque cutis 
eftjideoque mollis,& alba,’& pilisnuda, omnis vero naturalis his 
calor in vifcera vna cum fanguine fugit,vbi dum agitatur,& pre¬ 
mitur,& feruet,animofi,audaces,& prxeipitis conhlij fiunt. Ideo l»Problemat. 
quoque ad Thrafibulu fcribimr,Athietas robuftiflimos in adioni- Arift. bibaces 
bus honeffis efle ignauilfimos,nec a fuibus ingenio differre: Sic- wat forus, 
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fuodvinum- cioc,<aiubns,cjGidera?ftjquaic ficcitatesinibribugfypbriore^eflj- 
ta efuntesner £k-»uk Hipp. at fi vna. caliditasinualefeat,aflercnte Afclepiade» 
*Ah ^ ant ' & '^ uic ' mortem accelerat, exemplo, funt Aethiopes trigeiiamm 
Lib-deUm 2Catis annum non excedentes,quare falfumede oportet Stagiri- 

irtiutvit* tam diutius in calidioribus,, quam frigidioribus, locis vitam pro- 
* duci deceraeHtem. Humidiorvero (hunc voco, cui admixti funt 
aquei vapores) morbidus,mollitiei,& putredinis auftor, hinc vr- 
bes, quarum 

Moeni* lenta Talus, aut motiter vttda rcuincit' 

Quantum lafcmrc iuuat, vttitscqtie liquere 
l lectbris Dim, tantum inclament-, a Caci 
Opprimit, & mi ferit gaudet geminare dolores . 

In quam lentendam & Arabs Archiater iuft, fcripferit quamuis r 
pluribus temperaturis conferre, fpeciolum inducere colorem Sc 
cutemperuiam, & pcrfpicuam reddere,, vt eft videre Venetrjs- 
Producenda: vkat,quae in calido,& humido confiftit,aeris humi- 
Com.inHb.u, ditatem aptiorem ede, leruandtfe vero fanitatis ficcitatem itemn 
Atdc. f.j. modiorem decernit Coftaeus, qui quam bene iudicarit,videiint 
a% mihi medius probatur.. Impurus vero, & vliginofus peftifer: 
efto. Nec aliter fenfit Arilt qui in Problem. qualiuit,.cur pefH- 
lentialis fitannus,quando Solis, fyderumque calore multus vapor 
iOkSeStJPteU* diblarus aerem contaminat. Ventofus.autem. quieto melior eft,, 
a e. fi modolaudabili perflemr vento: Hinc fit vt Alpicohe fero ca- 

nefcanr,, atque fenefeant. Nec me hercle Philofopha affentiri* 
par eft,quiventos prorfusvniuerfos perficcare oblata euaporatio- 
}.Aph, i t, nis » exiranirionifque occafione teftatur, Aquilone enim corpora; 

denlantur, Hipp: fententia,& coloratiora fiunt, quamquam icl 
vltro concedimus Auftris,qui corpora reclufis per humentem ca- 
Riff . j.Afhy forem meatibus, per quos, deinde calor infitus-vna cum humore: 
y.dr 1 7.. exfpirat, maximo didbluunr opere. Quarationeab eodem Phi- 

i.se&.preU. loibphoauftrina conftitutione homines imbecillos, & en emes 
& i6. lib.de fierij& peius habere traditum fuit. Ventofa qui colunt loca, fe- 
Aen-lee. Aq. nisipEtisanimaduerfione, inconftantes,& cerebrofi propter al- 
temam.aeris vicilEtudinem.reramvarietate captantur.Hinc Eu- 
rop^r,6c prifertim,Galli nona vfque vi 61 us,&ami&ns forma,no- 
uoarchirebtandi genere delectantur ; quod confirmat Mefuaus' 
tranquillum aerem ingenij fomentum,.& delinitionem,.virtutis 
incitamentamicorporis,animique quietemede decernens. Plato- 
fuperba> & ambitiofatnente rumefeere, & infolefcere Icriplit. 

Ga l erteod ^eranrfireclamet quifpiamcura Porphyrio haud ede pode cor- 
An mortifere. porcam, & externam ingenij caufam, fciat*mores hominum vt 
Ar ft i, de plurimum corporis temperamentum fequi, quod mirum in mo- 
An. & 1. de dum effingit, & exprimit aer nos ambiens,adhate ab infpirato ae- 
fan.An. re materiam fuggerianimalmmlpirituum,per quos, vduti. media 

Aduariufimr uerUmfimilitittiines anima: obijeiuntur, quare vt per aerem ne- 
*elli s tudf di - . buHsyinultaque vligine foedum praue rerum idolafenfibus hau- 
Pnmtn*, «- «aatar, icaininternisidemvfttvenirecenfendum eft, propterea 
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fyncerum aerem cerebro intelligentii, & prudenti* lnternun- 
cium vocauit Hipp. in quam fententiam & Arift. conceiut: On- 
cenes tamen in coeleftes quofdam influxus caufam reijcere ma- 
'uult, quos quam benignos fortiti fintCenetenfes,eorum arguunt 
mores. Sedhadenus ifta. Marfillusvenuftiffimus Phiiofophus 
iinter ea 5 qu2E vitam prou*ahunt>acris conflantem modum$& 
iitudinem recenfet,quare in natali folo {Vmia cnmbteflc 'Pvrphy- 
rio, ortus noftri principium eft, eadem vero funt generationis, 
qui cuftodii principia) in dongius itatem tranfigi, quam alibi 
animaduertit. Propterea docuit Phiiofophus ea,qui alterna ae¬ 
ris viciffitudine fecludunmr,recotidunmrque,vt nonmoueantur, 
alli®fique afficiantur, cautius, & diuuus confemari-, ea autem eft 
ratio,quia contentum dilponitur,alterafcitque ad ambienris,con- 
•tincntiiquemodum, & paritatem,quare a propria cadensnatura 
putredinem incurrit, 1 fimili vero nequaquam permouetur, quin 
.obferuatur,cu iit velun fbrma.&peiffedio locati rei. Hinc iter- 
norum luminum,quibus no indeledabarur antiquitas, hinc quo¬ 
modo Epimenides Cretenfis Phiiofophus (fi credere dignum eft) 
quinquaginta reptem annos in ipecu citra vitar difcrimen dormiey 
xit> fortaliis petenda ratio- Cxteriim priusquam ad folidiorem 
cibum pergam,monitum volo Ledorem,vt incraflo aere perpe¬ 
tuo tenui vtatur efca, eiufque iniurias tarda ex^dibus egreflionc 
declinet, vti folis efficacia melior,& fahibrior redditus impune,& 

innoxie infpiretur, quod idem in frigidiori audiendum eft. 

Quod fi aeris permutatio facienda fit, fiquidem de falubn in 
grauem,ineuntehyeme,e graui verbinfalubremiftate fiat. Ea 
vero eft ratio, quod frigidior aer falubri fit fimilior. Hic autem 
cum in vniuerfum, & 'generarim dida fint, fingulis in aeris ele- 
dione fumma adhibenda diligetia,nam cum alii n a turi ad ifta- 
tem,alii ad hyemem melius, peiufue fe habeant, reliquum eft, vt 
quidam in calidiori, quidam in frigidiori pro ldiofynctafia falu- 
brius, aut infalubrius degant. Sentit enim,aitPorreranus,cor¬ 
pus temporum diCcrimina, Veiis, Aeftatis, Hyemis, Autumni, fen- 
- tit hic & animus, vnde fit, vt alij per hyemem, ah) per iftatera 
nonnulli melius aututnno, aut vere lucubrentur pro fui quique 
corporis temperie. Nam Anima corpori cOnmndanaturam,& 
concreaturam eius effingit,quibus enim corporatura contigit ari¬ 
da, vel gelida,hi per autumnum mentem habent plus folito com¬ 
motam?quibus vero fanguis redundat, hi verno plus tentantur, 
hoc ipfurn in citeris afpicias, prout cum temporum cardinibus 
Animantium naturi vel congruunt, vel difcrepant. 
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AE C VN QVE in corpus noftrum ingeruntur*, 
aut nosafficiunt,aut certe patiuntur,& permutan- 
I^mEbJH turpllapharmacafunt, (quonomine deleteria qux- 
que audiuntur) haec alimenta,quxtametfifefe de- 
dunt,& tandem in membri naturam faceflunt,agut> 
Alimettm eft tamen prius, quam peregrinas deponant qualita- 

wxtHm.quod teSj adtuque nutriant» & neftricaloris adioni, p.er quam varias 
fecudfo» tota f u beunt aftediones,reludantur. Ac licet ei,quod alitur .quem- 
fubjla tixm ac j moc lum forma eft forma: contraria, alimentum contrarium 
a tncitur a cor n Ullm &. nutrimentum, & id quod alitur- fubftantix lin t, 

Tn‘comris nL ^" ec * c l um alimento annexa eft eius, quod alitur, priuatio, potentia 
‘firifiMdtia enim eft ipfum alitum-, Verumtamen quis ire inficias aufit, quin 
tr an fi at. Ca- primiim alimento contrariae fubfint difpofitioncs, per quas vere. 
fiuaccein lib.. noftrum afficitur corpus.? Quamobrem quum inter tymboln fa- 
deve». c.i. «iliorfit,rranfmtgtatio,ne iaduram.patiatur calor,eum deligere; 

z.de ortu. nut .itum,qui cum temperamenti, tum materiei conditione mini- 

Nyfhus eom. mumdiiTLdeat,opero:pretium eft: Eius autem namrae fuerit,fi cor- 
in iJ‘An. potis quafque particulas permeer,-plane patiatur, fluat, & aliene* 
fit comprehenfibilis termino: Prout enim.facile corporis mea¬ 
tus peruadit, fubftantix tenuitate donatur,athuiufmodi Auic.te- 
Zib.i.F.j. ftimoniomaximefanitatem tuentur: Quatenus vero patheticus. 
e- 7. eft, fimilitudinem arguit,cuma contrarietatc emanetrefiftentia,. 

i.etU.e. z 41. q lla ca ufe Auerrhois fcripfit, cibum ex vna parte fimilem, ex alia 
diffimilemefle,illo pati, hoc autem agere. Denique fluiditatis. 
caufa in membri naturam abire,& alieno circumfcnbi fine mini* 
mo potcftnegotia, Hinc Hipp. lib.de Alim. Humidium alimen¬ 
tum magis facile ttafmviratur,air; nil enim aliud eft nutritio,qjuam. 
partis euacuatx &- duapfainftauratio ex alimenti conuerfione, an 
vlirbconuettitur fluidum,quod propterea tantopere conamen dat 
ljb.ittrod.it Galenus, (quidquid fcripferit Ficinus) calido enimviuimus,hu- 
ta . midonutrimmyvt teftatur Philofophus,qui propterea natura du- 

lib de -vita, ce humida alimenta anobisappeti-notauit. Proin Hipp.lib. n de 
Cr morti Dixta num.4. Ignis ait omnia per omnia mouere poteft, aqua 
■ o. Sed. Pro - onxnu p er omnia nutrire. Hinc Sapienter ab Auicenna feriptum 
i '-' -■ cflecolugituiofanitatinorimodoeuchymiscibis,&eupeptiscon- 

z.diAn. fau- p u | enc j um efle, verum etiam eorundem diligenti attritione, & re- 
b iigefitoue. mo jj jt j one ,fic enim deuoratus,&ingeftusper os cibus,indeque in. 

S fuos locos. i.ventriculum, & inteftina collatus facillimam fubit 
fa au i tat e'cibi concodion em, indeque euaporatur, & furfum refpirat per venas. 
bonitati con- meferaicas, per quas iam natura fanguinis tindus manat ad iecur, 
init. Ari fi. vbi vincitur,& coufiutur pleniffime. Quo fanenaturx minifte- 
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rio Tatis, fuperque claret, dulcibus Animalia potiflimum nutriri, 
enim vero perinde in paruo mundo res habet, atque in magno, 
atqui folis calor dulce tantum,& tenue humidum futura pluuis 
materiam furfum indita leuitate exhalat,& fublimat amaro,tern- 
noque fubfidente; cibi enim quatenus funt guftabiles nutriunt, 
maxime vero eft guftabile dulce, quod cum mediocri caliditate, 
& humiditate pradimm fir, noftra natura aquale prope effe vi¬ 
detur . Quare prudenter ex Auicenna notauit Fiemus corpus 
quidem dukedine,fpiritum vero aromatica quadam odoris fuaui- 
tate nutriri. Hinc Auic.lib.de virt.cord. aromatica, inquit, magis 
congrua funt nutrimento fpirituum, dulcia vero, corporis nutri¬ 
mento . Quod adepol & Apponenlis palam profeflus eft, quan- 
dofcripfit.nos ideo maxime dulcibus ali,quia nutricatus potefta- 
te talis efle debet, quale id, quod alitur, atqui Animalium corpo¬ 
ra, maxime noftra, dulcia funt, quum calidum bene digeflerit, & 
vicerit humidum, dulcis quod eft caufa faporis: Hinc etiam Me¬ 
dicum prodijt axioma,omne alimentu efle calidum,& humidum. 

Aduertant tamen Ganeones,illud nosvelIe»dulciufculam Chy¬ 
li portiunculam alendo corpori idoneam, habilemque efle, cura 
reliqui fapores ex amaro, &c dulci conflentur, compon-anturque, 
vtferibiturin lib.de fenfu,neque tamen a fanguine rdiquos^hu- 

ii_4. «A/-,*•<» vnlnmiK. P.r 
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fenfu.&fin- 
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dari,vtpote quae obftradtiones pariunt, fanguinemque 
6c contemerant. Hepar enim dulcedine illedlum tracuonis-cele- 
litate concodionem anteuertit,& anticipat,vitium autem prima: 
cotftionis fecunda non emendat, vt eft in ore Medtcorum, quare 
reliquum eft,vt damnis augeantur miferi. Verum etli Khali) opi¬ 
nione fepenumero contingat,vt laudabiles cibiahcurnon hnt in- 
noxii, vituperabiles autem conferant,& proficiant,deteftabilis elt 
nihilominus horumvfurpatio, quoniam,vt monet Galenus, per¬ 
tinacis cuiufuis eduli) natura, quamtumuis a: quopiam faciliter 
conficiatur, fuccus tamen in corpus digeftus prauam naturam 
mordicus eft retenturus. Quo facit fyncrafis,& confufio, nam re¬ 
ditionem in corpore mouet Hipp.au<ftontate,propterea Arabum 
Princeps: nil eft,inquit,detcvius,quam diuerfa cfculenta limul ad¬ 
mittere,& fubinde inter comeflandum tempus protrahere,diuer¬ 
fa enimcibaria,vt ait Seneca, coinquinant,non alunt, quare cor¬ 
ruptela neceflariaconfecutione illata plurima emergunt incom¬ 
moda. PerperanVproin Celfus varium vidus,vitaque genus con¬ 
tulit, nullaque fugienda efle alimenta decernk,quorum cum alia 
fint crafli,alia tenuis,alia media materia, alia denique praunaut 
laudabilis fucci,vnaquaque autem congenerem producant fan- 
guinem, praeterea affatim,aut parce, fummopere mihi videtur et- 
fc neceffariusdele£his. Robuftiffima edulia maxime & compi-* 
cuo homines affligunt,vt teftatur Hipp., ea autem funt lntetdul- 
cia dulciflxmum, inter amara amariflimum, inter acida acidiiu- 
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ia omnibus adeo rebus vigor ipfe,& fummutn . Quarft- 
ejuam vero vniuetfa alimenta,vbi fanguinis formam fufeeperunt, 
corpus calefaciunt,& fubftantiam caudi innati fouent, & augent, 
vt lactuca etiamnum,& cucurbita in fanguinem conuerfa calefa¬ 
ciant,nonnihil tamen prioris redolent natura:,quare aliacaloreni, 
alia frigus, alia ficcitatem, alia madorem aferibunt, vt propterea 
iuflerit Auic. melancholicos admodum humecftante epulo, & 
modice calefaciente efle refocillandos, humecftante, & refrige¬ 
rante biliofos,fanguineos frigidis,& exigui nutricatus efculcntis, 
pituitofosvero calidis, & tenuibus; Hinc acida: cupedis fenedlu- 
tem maturare dicuntur, iiccae vires deijcerc,& fccdare colorem. 
Sed hadtenus. 

Quantitas,etfi adtionisexpers eft, epularumque moles, fi im¬ 
pendio excedatjcoquentis caloris imgquale obiedtu euadit,vt eius 
yim eludat,& fepenumero elu&ctur (medium enim proportione 
agentis ad patiens definitur,) dimenfionem autem nullam, ait 
Hipp., aliam reperies,neque pondus,neque menfuram,cuius in¬ 
tuitu exadta diaeta: inftituenda: fcientia haberi queat, quam cor¬ 
poris fenfum. Quocirca redte Auic. cibi menfura, inquit, fecun¬ 
dum vfum,& virtutem exiftit,vt fcilicet neque grauamen afferat, 
neque hypochodria tendat,neque inflet, praeterea borborygmos» 
naufeam,canina appetitionem,anorexiam, ingenij hebetudinem» 
peruigiliumnon pariat: Ea praeterea cautio adhibenda, vt labo¬ 
rantes, & exerciti liberalius nutriantur, defides, 8c fedentarij fru- 
galius,hinc Hipp. fi ciborum multitudini inquit,laborem non in- 
iunxeris,mala dia:ta huiufmodi eft, fuccrefcunt nempe recremen¬ 
ta^ fenfus laceflimtur, quibus repletione nil infenfius. Ad.hac 
Pueri plus expetunt alimonia:,auam Iuuenes,aut retate confiften- 
tes, hi adhuc, quatn fenes, amplius, illi enim plurimum poffident 
innati calidi, quod multum exigit fomitis, ifla pauciffimum, pro¬ 
pterea paucis egent fomitibus". In vniuerfum vero facilius fertur 
cibi copia hyeme,& vere, quam reliquis anni quadris, quod ven¬ 
tres maiorem nancifcanturcalorem,6c fbmnifint longiores. Ve¬ 
rum quid quaeris ? is vniufcuiufque cibi modus efto; quo nondum 
fatietas ceperit, fic enim exuperans, imperanfque natiuus calor, 
cibos facile confecerit. Praeftat autem cuiuf^ue alimenti vires 
etiam obferuafle,vt fi ex ijs fuerit,qua: valentius alunt,multo an¬ 
te expletam appetentiam abfiftamus: Sin eorum, quae parum, ac 
leuicer nutriunt, liceat plura intro aflumere. Si quidem haec diu¬ 
tius concoqui poftulant, illa facile aluum fubeunt. Sunt,qui in¬ 
tra noucm diei horas binas fterni menfas, iubeant,vtrobique par¬ 
cas, & frugi, vefperi. tamen magis. Sunt,qui in tria cibum om¬ 
nem diftribuunt, meridie portionibus duabus fruuntur, reliqua 
(ub nodem, nam fic fieri volunt, vt affiduam cerebrum fentiat 
humedationem,& facilior concilietur fomnus,& longiusfpiritus 
perduret irrigatu iugi fbtus,neque facile ira ignefeere contingat 
ob ieiunium,neque refrigerari. Celfiis byeme prandium domit, 
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aeftate exiguumconcedit,vthmc pateat,quam ofcitanter Celfum 
legerit Plauna,qui ex Celfopradium quoque c^naliberalius prae¬ 
teribit. . .. 

Mihi cttm Hipp. fentiendum efle videtur,vt n irriirum in inita 
perfiftamus eonfuetudine. Nam fi pranfi fuerint quibus pran¬ 
dere non confert, hi ftatim graues,& corpore, menteque fcgnes 
fiunt,ofckatione, & nidatione, & fiti pleni. Quod fi & coenam 
adiecerinr, & flatus,& tormina fupcrueniunt, aluufque in fluxum 
eflundiruEj, adeoque plurimis origo validi morbi hoc fuit, fi cibos» 
quosfemel fumere confueuerant, bis ingeififlent, & fi nihil, his 
amplius. E contra, fi hi,quibus prandium conducebat, impranfi 
fuerint; quknprimumelapfum id tempus fuerit, inuadir illos ma¬ 
xima imbecillitas, tremor, animi defedus, prasterea oculi felito 
pallidiores,vrinacrafla,& calida, amarefcit os,ac fuipenfa viden¬ 
tur ijs vifcera, vertigo, iracundia, triftitia. Qua sfimiliter eunda 
his eueniunt,qui praeter morem,ac inftitutum feum cenantes,po- 
ftero die rurfus prandium inierint, antequam ea, qua: in ccena 
priore aflumpferanr, edomita fuerint. 

Tanti eft confuetudo vt naturae vires aemulans nos aduersus 
quafuismuniat iniurias,& labores. Tutius tamen,& elegantius 
eft frugalitati afluefcere,& parcitati,quoniamvtexRhabi Mofe 
notauit gloriofus Auenzoar, pluribus augemur damnis ex boni 
cibi immodica ingurgitatione,quam ex deterioris parciore inge- 
ftione. Ea vero eft ratio,quia cum prae copia digeri,euincique non 
poflit»fupereft,vt corrumpatur,ar cum mutatio omnis e contrario 
in contrarium fiar, par eft,vt,quo perfedior fuerit alimonia,eo fiat 
deterior,cum a fua deficit integritate, & natura. Propterea no¬ 
tauit Philofophus, Polypum raponem, & voraciffimuri! Pifeem 
cruditatum, & excrementorum copia celerrime exangui, excre- 
menta enim in noftro corpore contrariorum inftar funt,acconri- 
nenter inceffiint. Longa die obferuatum eft, voraces nationes» Riol.Celfus. 
ocyffime fenefeere» ac £egrotare,vtnon fitmirum,fifiantcapula- 
res» vt ait Seneca. 

Quid autem,fi quiiptam in conuiuium adhibitus plus,quam fe¬ 
rendo fit,ingeflerit? huic fane incommoditati fic iri pofle obuiam» 
exiftimat Rnafius, fi nimirum femnum,& motum cumulatiorem 
ineamus,& cibicopiacircitcidamus, cuiadfcripfit cxmorc Auic. 

Verum Celfusmotu citcumcifo, quia coctionem, (notante Hie- Cemm.in UK 
remiaTriuero) remoratur, adiedaque frigida: aquas potione,quae uCtlfi. 
veluti alimetum includat, monet, ne nos temere frigori,aut asftui 
committamus, quod faneconfiliumpluris eft. Nequeabs re fue- UtnKfnt* 
rit, laudabilis cibi modicum offerre (fi modo poft exadum folitae 
codionis tempus cruditates percipiantur,)yt ex noui cibi aduen- 
tu reuocato ad penftimcalore iterata codione conficiatur, quod 
primum inuidum reftirit. 

Qoz cum ita finr, Aphrodifaeo libenter applaudamus dicenti» ln 
£ pietate animum armemus, corpus ciborum modeftia exorne¬ 
mus», 
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mas,vita autem non poflIdente,fedhis contenta,qu* fant vidui 
ncceflaria nofmetipfos ftabiliamus, tum omnes vitae moleftias» 
quoad fieri, poflit euitabimus, neque nos agenti maloidoneoa 
praebebimus, fi quis videlicet eft, aut Daemon,aut ftella,aut quae¬ 
piam extrinfecus caufa. 

Continentiae nimirum is frudhis eft, ne excrementa in corpore 
redundent,ne cruditates, obftru&iones, vifcerumque infardtua 
a copia, fuboriantur,vt meatus liberiores fint, vtnatiuus caloe 
libere fingula corporis membra permeans, vegetet, foueat, refi- 
ciat,indequc vitale, & falubre reddatur corpus. 

Fcelix nimium prior catas 
Contenta fidelibus aruis, 

Nec inerti perdita luxu, 

Facili, quee fera folebat 
Ieiunia foluere glande. 

Nec bachica munera nor at 
Liquido confundere meile. 

Nec lucidavellera Serum 
Tyrio mifcere veneno .- 
Somnos dabat herba falubres, 

Totum quoque lubricus amnis 
Vmbras altiffima Tinus, &c. 

Difcite quam paruo liceat producere vitam . 

Non auro,myrrhaque bibunt, fed gurgite puro 
Vita redit . Satis efl populis fiuuiufque. Ccrefque, 
Mortales primi ruttabant gutture glandem. 

Nunc fuperefte videtur, vt quomodo vfurpandus fit cibus, pa¬ 
lam fiat. Quidem Platonis fententiae adferibentes huiushabent 
ordinem,quod edulia in ventriculo ceca quadam confiifione mi- 
(ceantur, melioris tamen notae Authores obferuari iubent: Hinc 
Galenus, praepollere aflumunt cibos,qui non praemittunt humi- 
daficcis, lubricantia adftringeiitibus, addit Auic.acidis dulcia,cu* 
iusj rationem attulit, quia hoc illo digeritur prius, & fupernatat, 
& negata,qua deorfum penetret, via, putrefcir,& putrefacit quid¬ 
quid attiguum eft: Non eft interim praetereunda cibi fuauitas, 
quam tanti fecit Hipp., vt cibum deteriorem, caetcriim fuauio- 
rem. meliori quidem, fed infuauiori antetulerit, eam autem attu¬ 
lit rationem Auic. quod ftomachus,& retentrix vehementiusap¬ 
plicantur. Qfiod fi quis appetat dulcia,quibus laedatur,nam 
Dulcia fe in bilem vertunt, 

acida paulo poft deuoret, his fi laceflatur,mel ingerat, aut vinum 
vetuftius, verum fi a pinguibus noxam percipiat, fubinde acria, 
falfa,pontica fumat-, Sic Rhafes,quiaeftate aiftu frigidis fcitamen- 
tis,vt fruamurihyeme calidis, perpetuo tamen horis frigidioribus, 
aut cert e frigidiore ccenaculo, praecipit. Ea vero eft ratio* quam 

Ioan- 
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loanncs Colle prudenter nttigit, quod nimirum fcruidior aer, & Cetum, fuper 
aftuofus calorem noftrum e co&ionis officinis ad corporis habi- Autn.i. ■<— 
«lm cuocat, frigidus intro pellit ad penfum; Aeftate prartcrea '**•**• __i 

mollibus epulis,obfonijs elixis,oleribus,poculis dilutiflimis,& plu¬ 
rimis vtendum eft. 

Laborantibus, & cholericis, dummodo prima menfaadmiffis 
fubingeratur quippiam, quo detrudantur, frudtus concedit Auic. SiN.t i.Prob. 
quemadmodum &Philofophushoc vnodifcrimine,quodjft£vl- 
tima menfa fumi iubeat, oris fuauitatem commendans, Auic. fa- *■* 
nitati magis profpicit, quorum vfus parcior fit, nam quarcumque 
aquofo, & ferofo fanguine noftrum corpus offerciut, putrefadtio- * 
ni, puttidilque praeparant febribus. Celfus annuum uidhim fic requirit: n 3. 
diftribuit. Hyeme efle oportet magis,minus, fed meracius bibe- hytms abope- 
re,calidis omnibus vtendum,vel calorem mouentibus. Vere pau- u bus ocii ha- 
lum cibo demendum,adiiciendumque porionibus,fed dilutius ta- bet ,• & que, 
meh bibendum eft : Aeftate & potu,& cibo corpus fa;pius eget, »» torpete inge 
potio dilutiflima confert,vt vero fxpius cibo vtendum,ita exiguo: rtmtur rm tu- 
Per Autumnum pleniori cibo vti licet,minus, fed meracius bibe- r *‘ & f ,rn P lt - 
ve; Qua: vniuerfa Hipp.& Galeni decretis funt confentan ea. c a 



D E P O T V. 

t Caput Tertium* 

SL.E MENTA vt leuia, aut grauia, & certum oc¬ 
cupant fitum vmuerfi funt partes,at mixtum con- 
ftituunt calida frigida,humida,ficca,prout vero no¬ 
ftrum afficiunt corpus in vfum medicum cedut,qua 
ratione noftram nuc fubit Aqua contemplationem, 
quae fola inter reliqua elementa ea dote donatur,vt 
id omne,qitod intro aflumitur, ingrediatut, non hercules vt nu¬ 
triat, fed vt fit alimonia: veluti vehiculum. Quamobrem fcien- 
<lum,naturam perennis effluuij neceflariam confecutionem pra:- 
fentientem, ne ante fata Animal extingueretur,ftomachocom¬ 
munis indigetia: fenfumindidifle, quo veluti ftimulo diuulfus no¬ 
num ad reparandam fubftati* iadturam appetere cogatur cibum, 
at vero quoniam ijfdcm,ex quibus conflati fumus,nutritio abfol- 
uitur,haud fieri poteft,vt vno, Jlimplicique elemento compofitse 
fubftantix effluxio,& euacuario inftauretur,tunc enim Animal,vt 
ait Auenrhois,vnHoekmentoconftare pollet. Ea igitur de cau- 
fa neccllaria eft Aqua,vt alimenta diuerfi generis eius beneficio li- 
quefa<2:a,fuCa,mixta,elixaque (fic enim comparant XoAartr) quo 
quouerfum dcferat,& diadofim adiuuet,pra:terea viuaci frigidita¬ 
te, & humidirate animale m fitim fedct,qua: frigidi» humidique eft 
appetitio. Aqvtfrum autem cum mult$ fint differenti*'tum penes 
C fub» 
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fubftantiam,& qualitates,rumines onanvea,rqu* ccmmi£cetar> 
definienda in primis eftoptima,qux fit veluti l egula exterarum* 
redturhenim eft iudex fui, & obliqui. Aqua ergo aeri iit quam 
firtiillima, hoc eft nullum guftuifaporem,oculis colorem,olfa&ui 
odorem praefeferat, cito calefiat, & refrigeretur, leuis, tenuifque 
fit, vt facile ab hypochondriis fecadat, ex aprica,& laudabili fca- 
tUfigine erumpat,& effluat,talis enimaqua efle confueuit, qualis 
foer-it tellus, quam permeat: Arculanus Aqux preftanttam his 
perftrinxit modis 

; Sit fontana) cadens,altaqucab origine diflans. 

Pertenui*, dete&a, leuis, fuamfque palato , 

‘plurima, clara, fluens, vini tolerare fuporem 
3SJ; fcia, odore carens £ fubito hypochondria lapfit 
D. iituenSj rebufque malis defecta, puftllo 
Ternp re defcenaat, re fide* s, coquat obuia quam mox- 
OEindeiimquc mod s primum cognofcitur ftnda. 
Perfe&iiTimaigitur aquaiit 'fontana his conditionibus ornata» 
quas retulimus,quibusaddasicurfum versus Orietem,aut feptem- 
trionem fuper bene pnra,& lapidofa loca,non fotofa, vtait Auic., 
quia hinc veluti percolata afcititiatn omnem deponit qualitatem. 
Aqux Coelefti sc finio itemporelaudabili arena fubiteata in Cifter- 
nacoileclx primum detulit bonitatis locum Hipp. aquodefei- 
uere minores Galenus,&Auic., quod facile putredinem incurrat 
ob iiibftantix gracilitatem, cuius caufa affedionibus fit opportu¬ 
na. Vitro fatentur tamen, fi fuam feruet integritatem,, optimam 
efle. Pluuialis luculenter a Sole luftrata, dummodo populofam 
non prsterfluat vrbem, (hinc enimfordefcere,& deprauari folet) 
non^infimx eft bonitatis,quam prx exteris commendat Rhafius. 
Vltimo loco fiunt aqux puteanx,qux tamen identidem perhau- 
ftrum hauftx priftinx cruditatis non parum deponunt) paluftres» 
Latices, 

Qn^qite-getu, liquidam niue e formantur in amnes 
Vemftiores tanto ardebant bonitatis aquarum defiderio,vt mor¬ 
tuorum Animalium vifcera rimaii,conlulereque haud indigne fe¬ 
rent, rati aquarum naturam inde conijci pofle,quum Philofophi 
animaduerfione plus,Aquarum>quarn aeris,aut ciborum prauita- 
rc offendantur. Cxterttm cum inter mendofas modice frigida re¬ 
liquis fit commendatior, ftomacho robur conciliet, famem exci¬ 
tet, qua cauia, interprete Galeno, Hipp. aquam vocauit edacem, 
neruis tamen officit, & Pueris naturale incrementum intercipit, 

E i rx tere a brottchoeelem parit,quod euenfu probant Sabaudi:Ca- 
ida vero cotftionem deprauat, cibum enatantem fufque deque 
agit, nec fitim extinguit, cum interim vires exfoluat, hydropem* 
be&icamqtte accerfat. Calidior interdum ventrem terget, inter¬ 
dii mfioluit, frequentior tamen eneruat. 

Cilidiffima vero coKcum dolorem (fi flatus foboks fit) mitacvjp 

k> 


tp 

lofotut fplenis inflationem deprimit, deletque, menftrua,vrinaf- 
cueciet,& reliquos fedat dolores. Atqui falfaextenuat,& cale¬ 
fecit, extergendique vi ventrem primo foluit, dein ob natiuam 

ficcitatem hrmat,fanguinem f®dat,& deprau at, pruritum produ¬ 
cit, fcabiemque promit. Alummofa hsmorrhoidum, rnenftmo- 
rumque efluuium,fanguinifq. fputum cohibet,fed obnoxia febri¬ 
bus corpora implicat,& irretit. Ferrea fplenem minuit,coirufque 
acrimoniam. . - 


“veJumS^&turbids potu lienes intumcfcunt^hominefque, 

1Cf Ouid,fi laudabili vtendi non fiat copia; Coquatur,ait Auic.ftil- 
letiuTf addic Diocles ouoru albumina) fic enim extenuabitur,pia- 

remjdemum,nifi fotnno,& quiete euanefcat,ex angufiiorisvafcu- 
lopiciflet. Apud Romanos tanti erant hydropot ? ,vt foli bonolo- 

rohaherentur Virginibus vero, totique fammeo fexui, cui per 

tuendam vino interdiftum erat. Vtinam hac state fimilem ferat 
rogationem Magiftratus,potentiorefque vti vetetfactislittensad- 
fcifbens, nam fijpenumero Popinones prudentiam «pedorant 

omnem,atquc in deploratas incurrunt calamitates, exemplo fint 
Olofernes^immaniflimus Ezelinus, & Dionyfius a ^ r ‘ 

Datctico obfeflusilure igitur Thebanus ille Pindarus aquam opu- 

raTLit Sa^febulmmttnm.Deos peraqaam,tamjampar 
Numen amiquiffimum uira(fcquaf.(cum mretut F 

puere in mare^ ^ „ efas & faa mertt ' 

quodeftmaiu^aquami perhiberi materiam Cali, hoc emmfonat 

SM Sed n abundeAqus, proximum eft,vt Libero quoque libemus InCt^ 
Vinumapud Platonem edicitur, quod efficiat, vt^plenque 
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bibentes alienati mente, habere fe purent mentem, alij fic di&unt 
volunt ab emolumento, alij quod exiftimatione,& opinionum va- 
nitate mentemopplear.Detiniturfuccusex vuis maiurisexpreflus 
nutricatui, etufque diadofi inferuiens, cuius (i fpedestempera- 
mentuoT' habita poteftatis ratione ad humanum corpus, calidum» 
ficcumque eft(quamqua Vallefius per fe humedtare putat,ex euetu 
ficcare Iib.5>.-cap.<J.) Hmc Galenus Aquae viribus contrarium efl* 
profitetur, vt pofthac muflitare non aufint, qui fecus- fentiunt: 
Vilium,ait Manardus lib. 14»epift-j. bifariam fpedtari poteft,vel 
vt alimenti rationem,vel medicamenti-naturam-fubire poteft,illo 
modohumedtar,& calfacit,hoc arefacit,& calefacit, proptereaoC 
Gaionum,& Fumanellumrxqualr laude dignatiuvquamquanv pro 
fumanello tulit fententiam-Fracaftorius. 

Huius plures funt difteretix, nos prxeipuas obiter attingemus» 
atque in primis omnis boni tatis do tes obtinenscircurnfcribemus, 
vt inftku»noftriratio poftulat. Elio igitur mediocris fubft antix, 
xtatis,.facukatis, rubri, aut citrini coloris, grati odoris, medi) in-* 
tes acrem,& dulcem' faporis, aut acido-dulcis. Craffiora enim 
vina y quaiTttmiuis multum nutriant, obftmctiones patiunt, & in 

ftomachoacclcUntiTenuialicet calidiufculisnatcuis fortafsa con- 

ferat,minima tamen nuttiutv Vetuftiora phlegmaticis quide con¬ 
ferunt fcd Auic.fentenm pauci*funt nutrimeti,& impedio ficcan-* 
tismedreamenti potius vices gerunt.Reeentiora hepar obftruut,' 
infardhique diftringunt, ad hepaticam’ deducunt dyfenteriamv 
ventremque pertinaci-flatumneopia in tumorem atcollant.Quo 
loco non polium, quin fili) Rhois - detegam hallucinationem, & 
falfitatem, qui vmmnnouum veteri abfolute calidius efle decet- 
nit,at relatum ad humanum corpus nequaquam - , quomodo & li¬ 
rem inter Medicos, & Arift.de oui vitello, & albumine- dirimity 
illi enim vitello frigtdiusftatuunt albumen, a contrario Philofo- 
phus-j eniimiero quod per fe, & abfolute tale eft,femper, & ad- 
quoduis-eft hniufmodi-. Ofenodes vinum, quod & polyphorum 
Grxcis dicitur,nimisqitam arefacit,& vires Hipp. opinione effec¬ 
tas reddit . Hydativdes, feu aquofum,quod alioquin biliofioribus 
naturis vtile eft, Galeni fententia corporis- exfoluit robur, & in¬ 
venis facile putrefeit : Nigrum & fi multum nutriat, multumque- 
producat languidis, in hypochondriis tamen fubfiftit.liberamque- 
impedit commeatum,vt minime tuto vtantur i), qurobftru&io- 
num vitiis opportuni funtquare perperam faciunt Medici illi» 
qui febrieitantibusconccdunt vinumnigrum. Albioraveroexi¬ 
guum prxbent corpori alimentum. Odoravberrimos gignunt: 
fpiritus, cerebrum roborant,ac catefariutsanimumque venemen- 
tertecreant,odor enim animx cibus perhibetur. Dulcia,quamdis 
illis,quibus obefitas,& corporis moles curx eft,conferant,& pro - 
fidant, infardus inglomerant, iecinoriquc infenfa lapillos in re^ 
nibus ingeneratu,fidm.flatufque folutu difficillimos excitant pe. 
,<ftoris] tamenafteddbus conducunt Hipp. fententia. Acriora-d ea 
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^Um uiirhpdicd ro^pusabdirtiantjqdat' fjrbjjtcileaFemclius cort» 

.tulit .Calci, qu» avbdrum radicibus apj>bfi& •'fro^inni' idatarita- 

■tem promouet quidemiatqui celemmarn imiucif tafecWsid quod 

! ?orro gencEofius vinum radidktam-humiditatem abforbendbi & 
iccandp padere confueuiE i Ac quale nos primum defctipfimus Hyfit, 
theriace.eft quiim firnrllimum, nam temperieiW&habitudfiicrn nM-JifoPr*' 
corporis frigidam excalefacit, calentem frigefacir,madentem fic- **• 
eat, humectac arentem, naturalem prxterea humorem mirifice 
recreat,& refouet. calorem. Accinamus igitur Ly»o,qui 

Totum racemi rcpperitMortalibus r E uripiilts^itt 

*Ac protulit, mceroris ille nubila . \ * 

Fugat repletis vinea liquoribus, 

Somnufque fit, mali diebus fingulis 
Oblinio,nec pharmacum malo aptius * 

Veriuu minime profuerit delc&asjnifi acceflerit congruus vfuS 
,copia,& ordine circumfcriptus. Vinum igitur non Scytharum,aut 
Perfarum ritu, fed Afclepiadis more h.e. moderate fumjprum ex¬ 
hilarat, curafque pellit, quod multum fanguinis & fpitituum gi- 
gnat,quod calorem augeat, exemplo fit Catoni^aut Zenonis cri¬ 
tica feueritas vino in comitatem, & mollitiem dubta. Propterea tii.j.Exam, 
P.Ambrofius, Deus, inquit, qui fekec, quod vinum fobrie pota- Non fidit po* 
tum fanitatem daret, augeret prudentiam, immodice fumptum **fl fiua 4 i % 
»dvitiacaufamdaret,creaturam fecit,abundantiam lmmano ar- fitriusefl.Jid 
bitrio referuauit, vt parfimonia natur» efiet magifterium fobrie- ?** ^ ?"**'•» 
tatis, abundantia noxium lapfum temulentum nbi adferiberet. ”J ^Tredqui 
Plato iaThimteo. Tale quiddam interrogo,an vini vfus Mi- K d „ mi ? nt> 
ptates,dolores, irasiamoresvehementiusconcitet? Cl. Makime Quapropter 
quidem. Ath. Vtrumetiamfenfus memoriam, opinionem mtel- prindpts, v t 
figendam finfiliter efficaciorareddat,an prorfus extinguat, fi quis 1 nminuadi pof 
ebrietate fuerit occupatus. Clin. omnino certe exdnguit. Ath. fint ebrietati. 
Ad eum igitur animi habitum redit quem Puer primis ab an- &fomnumut 
nis habebat. Cl. profefto. Ath. Quare tunc fui ipfius minime *» delenteui- 
compos erk. Cl. minime. Ath. erit itaque peffimas. CK valde. Urt - Ari fl 
Ath. non folum igitur fenex, vt videtur bis erit puer, fed ipfe Fol,t ' 
etiam temulentus. Cl. optime id Hofpes eft di&um. 

Trudentis, Bultique viri immodestius hau fla 
Vina leucm mentem reddere fipe filent - 
Quare decipi arbitror Rhafen, atque Auic.,qni nec illaudabi- Anrahal rSta 
le duxerunt,femefatquc iterum fingulis menfibus inebriari,quod fu» temptem 
vires alleuecur animales, & fupehiacua per vrjnas, & draphorefim tta.ytnuqui 
amandentur excrementa: Nam vinum immodice fumptum tan- 
ttim abeft, vt. cakfaciaf, roburque addat, vt potiuscaloremvni- M 

uerfum obtundens vires deijciat omnes, quidquid enim ingeri¬ 
tur (fi modo fuas condit virtutes) vt fecundum pradominatis qua¬ 
litatis-vim agqt>fubigi piius,conteriqae debet, & in a&um dedit- 
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ci a calore naturali foluta mixtione,at immodice fumpta perinde 
inui<fta,indomitaque refiftunt.ac frigefacientia cun&a.Hinc GaL* 
fi vinum .immutatum remaneat, totum refrigerat cornus more 
frigidorum medicamentorum. Qua caufa plurimus e*Arift. in 
recqnfendis krumnis, quae a largo vini potu emergunt; nos pri¬ 
mum generationi ineptos, tremori, paralyfi, apoplexiae, caralepfi 
opportunos,& obnoxios fieri, memoriam labefa&ari, ac flaccc- 
fcere,fenium denique accelerari, ac 

Tracipiti Bibulos deduci ad funera greffit > 

Fallitur tamen Philofophus,dum haec mala inuehi putat ex im¬ 
modica caliditate, qu^noftramin mediocritate confiftentcm ab- 
fumat. Ficinus fic potus menfum definit,vt cibus fit duplus ad po¬ 
tum, panis duplus,&fefquialter ad oua, triplus ad carnes,quadru- 
plus ad pifces,frudtus; herbas humentiores.Ego vero de potu con- 
ie&uram faciendam ellecenfeo profiimpti alimenti humiditate, 
ac ficcitate.Ei vero,qui per intemperantiam fibi imperare nequit, 
prrefcripfit Auic. formulam, qua immodici vini incommoda im¬ 
minui, cuinciquc poliunt, propterea, inquit, qui vino repleri vult, 
ci bi copiam fubtrahat»nec dulcia guftec, fed pingua iufcula, obfi- 
tamque pinguitudine carnem deuaret:, quiefcat,vtatur caulibus, 
capparibus, oliuis colymbadibus. Ad cautelam vero huius propo- 
tifmatis vnciam praebibi iubet. Rec. fuccicaulium alborum, pa¬ 
nicorum acidorum anJib.femis aceti albi vnc.iii. modicum fimul 
ebulliant, & femen tur in vfus. 

Quxrit Philofophus,cur caulis foluat ebrietatem’ deccrnitque 
ideo fieri,quia crudas humiditates in fentinam,& veficam dcuol- 
uit,qua caufa & epotum oleum ab eodem commendatur. Occul¬ 
ta tamen facultate» & antipathia fieri crediderim, quum & vertici 
admota ebrietatem arceat, eadem vi pollent amarae amygdala:» 
quemadmodum,& Ceruini Cornurafura cum aqua epota. Fabu- 
lofum eft,quod Medici veteres de polygono corona: inftar capiti 
imponendo protulerunt. Diofcorides euitari vult ebrietatem 
epoto croco vna cum pallo. Si lubet, fumantur coriandr.pp. 
gran. oxyacanthx fem. bralfics licc.cyd.plan.fpod.an.drac.z. ex 
hoc puluere detur drac.i. cu fucco adftringentevt limonum>;gra- 
narorum,arandorum. 

Verum, qui vifcera multo mero retorrida exardefcunt,conlulit 
idem Auicennas acerba, afida» vtpote.cydonia, punica mala, citri 
aciditatem, pofcam, idquegenus. Ad modum quod attinet,Hipp. 
fqntcntiiftajidum cft,qui nobis hunc iniunxit ordinem: Labor, 
cjbus,pouis; Quare vt cibum exercitatio anteire debet, ita potum 
Ctbu?: neque pofthac audiendi fimt» quiicnbunt. 
po -fbtts, incipe Canam . 

luter efitandum libare oportewnquit Arift., qui mandat etiam 
ne in cibillavino.commifceatur aqua, quia ftomachum debilitat, 
pluribufque lacelfit motibus minime perfe&e inita focietatc. Ac 
quemadmodum hoc alta mente tenendum, neque a balneo,ne¬ 
que 


v - . 

que a coitu, aliaite cxcrcitationeineque ireifinoiasaoifciljue veh- 
tce vino indulgentium iefie, hinic cnimi&< cerebrum,' & «enti mi¬ 
rabiliter imp6ttmtur,&offtmduntur,atnencia»&:canualfiones irr- 
ualeicunt: Ita illud pr^tire rtefas^euoratiispitiniifecciepulis, 
Vtpqre fru&ibufederafis,perficis, pep 0 nibtis,exhauftomadefce- 
rc-vino, peEmtiofiffrrnumdfle, .ptaui etenim fucci, tefte Auic. in 
penetralia od)iluehuniur r vbi incuneati .putrefcunt, ; & truculento- 
ai funt momentamaloranirAnimaduCrtat igitur,quiamelombus 
liberalius vinum ebibrh. Scd iriftet iquifpiamycur Hyfaac pbft per¬ 
mea mala merum iprxfcribititailsam abefl:, vtprohibeat vinum ? 
Gui Conciliator moreifao'fequbftety& meifius it obuiam. vinum 
efto modicellutm. Aduertanr igitur, qui tam feirile Bacchanalia, 
SCiQionylia foluuatjxjtiiquc cum omni intemperantia genere for-j 
defeant, liberos etiam, fi Dijs placer, fimili viuendi formula infti- 
tui patiuntur, quibus camen Plato tam acri interminatione inter¬ 
dixit- Pueri inquit, vfque ad xiix. iCtatis annum vfum vini igno¬ 
rent,ne ignem igni ingerant incorpus & animam, pviufquam vi¬ 
li effedlifubire ipoffint labores, etenim furiofum iuuentutis ha¬ 
bitum declinare «eceflumeft. larcas Indus Philofophus apud 
Phiioftratum, mandat, vt id asamus, Vtne pueri vinum quidem 
concupifcanr-, fi qui igitur poithac, adt, nafcantnr iilij obferuarc 
oportet,vbi Na&ua nidum conftraat,& illius oua arrepta,elixaque 
infantulo pappanti deuorapda praebere, vinum enim oderit, 6c 
modeftiusdeinceps viuet. Melainpodes Praeti filias furore cor¬ 
reptas, & ceritas -, propinata ex Clicorio flumine lympha fani rati 
reftituit. Vtinamid non ad curationem, fed ad tutelam,& cau¬ 
tionem agat noftrates,quibus tamen Galeni,& Celfi indulgentia 
dilutum propinare fit integrum . 

Clitorio qutcumqut fitun de fonte leuarit 

yina fugit, gauderque mens ab(lemiu< vtidis . 

Ac quemadmodum Pueris noxiumeft, ita fenibus duplici no¬ 
mine amicitTimum-, tum,quod eorum frigida membra excalfacit, 
rum quod ferofbs humores, quibutffcatent, foras cum vrina edu¬ 
cit. Hinc Plato, vinum porto nobis eft conceflum aduersusfe- 
ne&utis rigiditaterti,vt reiiiuenefcCte videamur, & triftitiae nos 
capiat obliuio, ipfaque animi afledio,vt fertum in igne e duritie 
in mollitiem du&a flexilior, Sc tradabilioreuadar. 

Ca-terum fi fanitas, vt eft in confeflo fimilibus feruarar,expu- 
Vgrlatur contrarijs,quifit, vt Pueritia calida, & humidae abnege¬ 
tur, (enedhm frigida, & ficcaconcedatur, quin praferibatur vi¬ 
num, quod energiticais calidumefle conflat? Sciendum Hygiw- 
nesdua^ efle partes,corredricemvnam,alteram fcruatricem,hac 
vfu fi milium qualemcumque feruat, illa moderata contrariorum 
adminiftratione temperiei,in cuiu* mediocritate cbnfiftit fanitas, 
lapfum emendat, proin Pueris interdicitur, fenibus praferibitur 
vinum. Accedat, Puerorum fubftantiamdiffipabilcm vini yfu in 
fummum diferimen reuocari- 

Sub 
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9U exii fla*, Sub calidiore,aut frigidiore e$lo contrarii* mediocriter vti noik 

***> & regi», eft nefas, nc (vt Aponeniis vtar verbis) limile acceflii fimilis furat, 
gntctncer*ra h umana e t e nim natura in quodam habitudinis modoconfiftit. 
sut septrem- Qy are m eritoHipp. Iuuenibus biliefisiftatebalneum, aquaepo- 
pZ‘n t/lln' mm ’ & quietem confulit: Nec ab re Cornelius Celfus praecepit,vt 
Auic tenuis,& ftrigofus homo fe fe repleat,plenus extenuet,frigidus ca- 

i. prtmt D. lefaciat; calidus refrigeret madens ficcet,arens madefaciat.Pluris 
y.c i minui enim vcique.mediocrisefthabitus,quemin vniuerfuminculpa- 
aG ciius, fr po tiores fequurityr operationes . Implet autem corpus modica exer- 
tus,&txerci* citatio, frequentior quies,vndtio,& fi poft pradium eft balucum» 
tia quies in contradta aluus, modicumftigus, hyeme fomnus plenus , & non 
neund» , tx- nimis longus,molle cubile animi fecuritas, allumpta per cibos, & 
Unguenti» bi p 0 ij ones maxime dulcia, & pinguia,cibus frequent ior,& quantus 
tm ‘ v ”£ n ■' plenifTimus poteft concoqui. Corpus extenuat, Aqua calida,fi quis 
vmbT» “Tero- ‘ n eam defcenda&magifque fifalfaeft, in ieiunio balneum, inures 
rada hilis»- Sol,&.omnis Calor,aua, vigilia> fomnus nimium vel longus, vel 
c „u aquafrt bteuisi lcdusper xftatemterrmhyeme durumcubile,curfus,mul- 
gida.aff rgeo tadmhuiatio,omnifqueiveiiemeoSKxercitatiofvomitus, deiedfio, 
d» fohjs vi hcidx»wfteriquc;Tes,femel,die fmnptx epuli,vini non per frigidi 
tiu, luCluet, potio in confuetudinemducia.-Qui faneCelfi prxfcriptafiquis 
psrsu/ace vtn ac j yn o Uem experiri voluerit,non fruftrabitur. 
tis ftnefir*». , , 


ftritntur.Hye 
me vere d ccn 
trarto fiuien- 


DE SOMNO, ET VIGILIA. 


dum »d cera- 
ptfcendem at¬ 
ris tmmode- 
ft’»m 

Ad Thrafi - 
bulum . 
Stahgtr. 
Mersatus. 

Lib. 1 dsln- 
tet/ect. 


Caput Quartum . 


ON i n invia Galenus , hecefTarid occurrere noftr® 
corpori fomnum protulit, nam 

Qu'd caret alterna rcquieaurabile neti eft. 

Hae reparat vires ftftaqut membra leuat 

. Dcfinkur naturalis occupatio exteriorum fenfuum 

retrahis intro animte inftrumentis-, fiue fuauior quidam fenfuum 
detentio,calorifqUC ad interna reuocatio.Quidam volunt elle na¬ 
turale impotentiam Animalis facultatis ad obeundas fundiiones 
ob alimentibenigna anathymiafun cerebri fubftantiamirrigante*, 
Quibus fioedfiftit Fracaftorius.Conftat igitur(ex fuperioribus hxc 
pendent) fomnumelfe cellationem interioris animi ab exercita¬ 
tione membrorum in. fepfu j & motu,non per impotentiam,fed 
ob id folum, fa<ftani,qu6djiuelius, fuauius iudicet cellare, quam. 
moueresquodfitraqt euaporarione multa opplentc, & giauante 
fedem animi,aut fatigaris membris impendio, & fpintibus, aut 
fadfca. obliujqne,prioris.mtentipnis ex intentione ina!iud,quod 
dete&at ,hoc eliim fipe accidit, vt infantibus, quibus nutrices per 
Iik de femr.o, cantilenas feidnos conciliant,: Cui plane a(Ientioi,cum maxime 
& vigili». animi noftri coienfus veluti pellicator,& allegor fomni huc con¬ 

cedat 





cedat teftimonio Argenterij,qui refragatur,& diffitetur fefle com¬ 
munis fenfus impotentiam, & totius corporis ex fenfuum affe- 
Gione a certa caloris retradlione prouenientem difpofitionem 
cfle mauult ; in quem acriter inuehitur Ioannes Riolanus. Ar- Iit/. it Fac/. 
genterius, inquit, vult videri folus fapere,qui omnium refutatis An. 
opinionibus, tandem vigiliam refluxu caloris a corde, fomnum 
ciufdem in praecordia concurfu definit, quod quidem veteribus 
placuifle quibufdam feribit Gal. ad i.aphorifmorum, fed opinio¬ 
nem tam infulfam putat,vt non dignetur refutatione, uc hoc ia- * 

dlet fuum,aut tamquam nobile,& nouum inuentum nobis poftea 
obtrudat, homo, vt de Auerrhoi quidam fcripferunt,magis argu¬ 
tus,quam dodtus, enim vero metu, &c fyncope calor cum fpiritu 
in vifccraferecondit, fomnus tamen non obrepit. Qua inre etu 
iufta eft Riolani exprobratio, nequaquam tamen ire licet infi¬ 
cias, quin ex mutua caloris,& fpiritus reciprocatione,veluti pro¬ 
xima caufa fomnus, atque vigilia dimanent, emergamque, vapi¬ 
da: enim exhalationes in cerebrum collatu remotiores funtfom- _ 

nicaufz. Proin Themiftius, hae, inquit, fomni caufae funt. Fi- Partphr.mh. 
nis,falus,&conferuatio Animalium: Agens fpiritus vitalis, hic dtStm.&V* 
autem ve&or caloris, qui in corde eft: Materia vapor,qui in ca- • 
put fubierir, dein in locum inferiorem defluxerit: Forma, fitus» 

& difpofitio illa membrorum, & partium corporis,qua: in dor- 
mientibusextra,intufquecernitur.Cum vero contrariorum con-- 
trariaefint caufae,& definitiones. Vigilia erit opera,& exercitatio 
eorundem fenfuum obfpirituum,& caloris appulfum ad organa, 
cumfinecaliditatenilfitfenfitiuum,vtfcribiturab Arift.3.de An. 

Somnus notante Rhois Filio pr^cipue inftitutus fuit,ne peren¬ 
ni caloris & fpirituum diilipatione fenfiis pereant-, attamen col- 
ledto per fomnum calore, nullaque ad externa explicatione in¬ 
tercedente & naturalis facultatis munia validius celebrari con¬ 
flat, quocirca & cerebrum,vt pars eft fimilaris.exadtius fuo fun¬ 
gitur officio, robur conciliatur,vacuationes,qux ab irritata excrc- 
triccfufcitantur,coercet, fudorem exprimit,laffitudmem fubmo- 
uet,prxterea calefacit,ac humedtaf,hinc fcnibus,conuementilft- 
mus cenfetur, qua caufa Auic. Galenum fic loquentem facit . 

Comedo lingulis nodtibus ladlucas aromatis conditas, dias qui¬ 
dem,quia fomnum conciliant, haec autem ad illarum effringen¬ 
dam frigiditatem,mihi enim feni per huraedlationcm maximum 
affert fomnus emolumentum. 


Somne beatorum rex> & rex [omne virorum 

Ouem fugiunt cura, [equitur quem blanda quies,& 

Solus habes grumum folamina certa malorum, 

Oui m ortis formam inducens animalia [eruas, 

Nam germana tibi cum Lethe pallida mors eft . 

Aterni modus efto, nam fomnus, atque vigilia vtraque fi mo¬ 
dum excefl«int,malum ait Hipp. Enderaioms gim,aut Epimc- 
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nidis fomnus caput grauat,tnetis hebetudinem, Si tarditatem in¬ 
ducit,memoria; ia&uram, & caput copiofo humorum afHuxu ad 
fxuiffimos praeparat morbos, corpus denique vniuerfum ad ora-- 
nes fundtiones ignauius, & ineptius reddit: Ideo Gal. fortem 
fomnum corpus di(loluere,& capitis grauitatem inducere tefta- 
tur. Iis potiffimum,qui litterarumftudijs vacant cauendus pro- 
dudtus, prolixufque fomnus, nam calefadis inferis partibus (ita 
enim inter dormiendum vfu venit) caput refrigeratur,nil vero ad 
anima:,aut naturae fun&iones frigore ineptius. Propterea meri¬ 
to Plato tantopere fomnum damnat longiorem. Nam fiue lex, 
inquit, fiue oHr ium id appellandum fit,quod modo praecipimus, 
certe omnibus turpe illud,6e illiberale videri debet,vt Ciuium ali¬ 
quis per totam dormiat nodem,n cc prius excitetur,& furgat, ita 
vt hoc toti familia: pateat. Qurn etiam vt Domina ab Ancillis, 
noti Anciiia: ab ipfa primum excitentur, turpe dicendum apud 
feratis,-.ancillas, Pueros, & domum denique, fi polFibile fit, vni- 
ucrfain. Nocte igitur exurgant,& Magiftratuspnblicum aliquid» 
patres, vero,matrdque familiae in domibus propriis rem fuam cu¬ 
rent. Somnus enimmultusnecanhnis,nec corporibus,neque re¬ 
bus gerendis natura conducit: Nemo quidem,dnm: dormitalicu- 
ius pretij eft, non magisquam fi non viueret, quare quicunque 
viuere, & fapere cupit maxime, quam longillimo tempore vigi¬ 
let fola fanitatis commoditate feruata, ad hanc vero non multo; 
opus eft fomno,&c. At Scopeliani vigilia fpirituum,& tenuis fub- 
ftandx maximam partem diffipat, carnes colliquat, corpus ad ta¬ 
bitudinem redigit,& fi confueto alimento,aut affluentiori vta- 
mur, cruditatibus opplet, fin parcius, frugaliufue ocyffime in fic- 
ciracem irreparabilem corpus vrget, fenium accerfit, maniam, 
melancholiam, plurimafqiie concitat aegritud in es, qua: a Rhafe 
fub forma: corruptionis vocabulo indicantur. < Sed modefta vigi- 
liacorpus vegetius, alacrius;, & ad omnem laborem paratiusef- 
ficit,mentem acuit, & internasfacultates ad fua munera tradtan- 
daaccOmmodat. Cxterum,vtad fomnum reuertaraurunonet A- 
uicJne nos ledo prius commendemus, quam cibus;ad ventriculi 
funduiti defcenderit,&rne ventre cibis vacuo dormiamus. Prio- 
ris,ea eft ratio,quia prxter quam quod vaporibus caput rcplet,al- 
fa lifequaquam quies irrepit, fed tumultu ofa fcnfuum hebetudo, 
anxiA,it»ftabilifque fatigat obdormitio: Ppfterioris,quod Hippoc. 
fententia (bmnus ieiunum attenuat,frigefacit, & corpus exfoluit. 

Diurnus vero fomnus vituperatur , tum quod breuioE eft, 
quam ytperfedlx concodiioni fufficiat,& nodhirnum propediat, 
tum quod caput vaporibus oppetitur,& oppletur,& vertiginiob-’ 
noxijreddunturTenfus ;• 

Accedat, motum naturar contrarium tunc fieri,nam interdiu 
calor,& ■fpiritus foras explicantur fuo fimifi occurrentes,per fom¬ 
num retrocedere coguntur. Hinc Auic.ribum,ait,corrumpit coi 
lorem , fasdat,i& turpat, fplenem pragtauat, laffitudine neruos 

alficit,. 
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afficit, appetentiam deijcit,febres,&apoftemata gignit. Hipp. 
tamen & Celfus zftate fomnum pomeridianum non vfquequa- 
que improbant. Homerus fenibus perquam opportunum iu- 
dicat. 

Vt lauit, fumpfi tque cibum, dat membra fopori, 

"Namque hac iufta feni. 

Per fomnum enim' ad vifcera recurrens calor coitionem promo- 
uit; ex quo illud prodijt axioma. Somnus concoquit, vigilis dige- 
runt,quod certe nihil eft aliud, quam ita parare excrementa , vt 
facile e corpore trudi poffint, fucci enim vere coquuntur, excre¬ 
menta digeruntur. Pueris etiamnum permittitur diurnusfomnus 
obimmodicumeffluuium, cum enim molli fubftantia conflent, 
per vigilias tenuis fubftantia: multum difflatur, qus per fomnum 
cohibetur. Nodtu vigilantibus, & ijs etiam,qui laffitudinem per¬ 
petiuntur,aut fefe vberioriingurgitarunt cibo,dolentibus,con- 
fuetis haud interdicitur,intercluditurue. Maxime vero fecundum 
naturam, & opportunus is fuerit, qui vna hora ccenatis redudtis 
. cruribus,& reliquo corpore fuper dextrum latus incumben te no- 
<5tu initur,fic enim vniuerfum corpushumedtum reddit,huiufque 
penitiffimas quafque particulas irrorare creditur, facultatefque 
. hoflras exufcitare,ac fenforia innouara redintegrare, naturalem- 
que vna fpiritum, vitalemque, & animalem, ac veluti denuo cor¬ 
pus totum reficere . ■ 

Cxterum fupinus decubitus prauus eft,vt caufa,& vt lignum, 
vt caufa quidem,quod excrementa per eum fitumad poftremam 
cerebri partem naturali inclinatione decumbentia ab inftitutis 
meatibus, qui antrorfiunad purgamenta, & luftrationem pate- 
fcunt, longe aberrant,retenta vias, & fpirituum commeatum in¬ 
tercipiunt, hinc phrenitis,incubus,japoplexisque emergunt: vt 
fignum vere», quoniam motoria vis iam effbeta , & fuccumbens 
membra fuo iure regere non eft potis,quare reliquum eft, vt na¬ 
tura: impetum fequantur. 

De fomrii longitudine vix certi quicquam decernas, nili ad 
vniufcuiufque habitudinem, & vi&us rationem, mentem adhi¬ 
beas, funt tamen, quific rem definivit,vt fenibus, & pueris fitvfui 

• ad xi. horas fomnum trahere. Aetate confiftentibus ad ix.iuue- 
nibus vij. Quod fi fomnus. minus obrepat,conciliandus curarum 
remilTione.aniroi apathia,&tr ; anquillitate,lcetarum rerum, vtpote 

fluuiorum,fyluarum,hortorumpbantafia,antea€tae vita: recorda- ■ 
tione,lectione,filentio,crurum fdvftione,& titillatu, harmonia,Ia- 
uacris, fotu, litti, balneis, anacolematis ex refrigerantibus,Sc hu- 

• mediantibus paratis,potu lymphati vini , denique hypnoticis, & 
paregorias,fi dolor vigeat aliquis. Auis Cuculus Plinij tcftimonio 
Leporina pelle obuolutus, &• alligatus fornnos allicit. Arift.fua- 
der,vtin dextrum ktus incumbamus;,quod hinc motus mitium . 
Celfus vero la&ucas maxime sftiuas, papauera,morum, (porrum 

D a vertit 
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■vertit Ronfleus) prasfcribit, fenfibufque excitandis nepetham» 
thymum,faturciam,hyflopum, praecipue pulegium, rutam,cat- 
-pas>&c. 

DE MOTV, ET QVIETE. 


Caput Quintum. 


V R E Plato (olam Gymnafiicen adfanitatenf 
tuendam admittebat, enimuerocum vita fit 
anima:, & calens nexus, nil autem peraeque 
: nolimm,fufcitet calorem,ac exercitatio,quam 
propterea Auic.illud efle fcripfit,quo calorno- 
iter raiGuatur ,& corpus leuitatis beneficio 
' - rn.tilatur,reliquum eft,vt iummoin pretio 
habenda fit. Definitur autem vehemenscor- 
poris motus adufque refpirationis mutationem, quare merito, 
qui fola deambulatione contenti funt, in odo viuere iudicauit 
Galenus.Haec confert exercitatio beneficia,calorem nofirum ex- 
s.ttt faa.iHf. citat,& auget, potos aperit,excrementa foras propulfat, membra 
roborat,queis addit Galenus membrorum duritiem, & fpintuum 
concitationem > qui proinde inculcauit coceptis verbis,neminem 
argrotaturum,fivalideexerceatur,& praua refpuat alimenta,Hip- 
pocr.fecutus, qui duo ex maxime falubribusefleianxit,impigrum 
efle ad laborem,& vefei citra faturitatem : Quod certa monfira- 
re licet apodixi,nam fi gymnade, & adtionc calor augetur, autto 
vero calore natura: functiones-cumulat-ius edantur attra&io, re- 



tib.lpift. tentio expulfio, concodtio,qux non eftalimenti; (vt hoc obiter 
adiiciam) in • propriam naturam viuentis, vt male finiuit Auge- 
nius,conuerfio, verum a calore pafliuarum qualitatum perfedtio 
Arift&uatir qu^damjvtpote determinatio,manet,vt lanitati profit,atque adeo< 
iur famtAti producendte vita:, cum maxime ea, qua?tollunt excrementa, vi- 
itnfnat tib» tunv prorogent, in longumque proferant , retrimenta enim per 
fubtnthitt.it moram in loco calido,& humido putrefeentia, morborum femi- 
■vthtmtntiut naria euadunqqute omnia labos arcet. Ignauia inquit Cel(us,cor- 
txerctrt . p US hebetat, labor firmat, illa maturam fenedlutem, hic longam 
EiCt.i. Pro l. adolefifentianvreddit, cuius rei clarumreddunt indicium haftati, 
4 • indefeflique Lajbades,qui trigefimo duntaxat aetatis anno epht> 

Lib.i. F.j. bis excedunt, id autem a'pertinaci labore proficifcitur, per quem 
Z>. 2* fumida diflipantur excrementa,id autem voluit Auic.cum protu- 

lit,exercicationem eflerem,qua: prohibet,ne purgamenta aggre¬ 
gentur, quam refpuentcs frequenter in he&icam labuntur, quo- 
Jb Timu . niam denegato vitali calore , vita: cuiufquc membri machina¬ 
mento partium firmitudo, Si robur exfoluitunquo refpexic Plato 

• exer- 
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'exercitium roborare, quietem vero tabefacere afleuerans. 

Cirnis vt ignawtm corrumpant otia ctrputt 
Vt capiam -vitium»ni moueantur aqua. 

Habenda, tamen ratio,nam fi fupra modum moneas, bilioii 
inolefcent humores, fin infra pituitofi, atqife Sdeo congeneres 
morbi, Vehementior priterea ficcat,& feneclutemmaturat. 
Verum fi quis percontetur, vnde vita; longioris noti petantur, 
norit, primum conijci ex diuturna parentum itate, eufarco, & 
rubicundo corporis habitu,hinc enim &iecur,& corrobuftum, 
& plurima fcatere humiditate colligimus.Ex pulfuum mollitie, 3 c 
mediocritate,nam hic modeftum calorem,& cor fubftantiali,& 
Vitali quadam humiditate refertum arguunt. Deinde ex fomm 
tranquillitate, nam fomnus & lignum, & caufa longi vitieit. 
Signum quidem,quod humidam efle cerebri temperiem,& falli* 

' acutifque recrementis vacuam defignac : Caufa denique iiqui- 
dem fomnus humeclat, coftionem adiuuat,& calorem, ne dilii- 
petur,condit,&: tuetur. Poftremum ex inculpata* famtate, & foli- 
da valetudine. Arift.vero ex manuum cifuris viti curriculum de¬ 
finit,nam quibus longiores,& plures fuerint, diutius produxerint 
itarem,a contrario,quibus breuiorer, & pauciores. Quod fane 
accidit,quia hinc materii optime parat?, & elaborati laudabilis 
conditio, & formatricis robur, & firmitudo arguitur . Nam cum 
formatrix partes extimas,& extremas articulis,& cifuris ta apte 
diftinguere,& perficere valeat, nonnrodo propriam, fed cordis 
etiam?& cceterorum vifcerumvim prodit, & profert, manufquc 
cum corde imulam proportionem & analogiam, cordis enim 
fubftantia plurimis intercifacft lineis,cumque vegetioribus pifa- 
res extern in corde fediones, tardis, & hebetibus pauciores,vti 
fuibus, hinc fit, vt analogia quadam plures mvolacifun lon¬ 
giorem itatem arguant,& prifagiant, paucitas autem,aut pnua- 
■ tio praue temperatam materiam, aquea humiditate madentem, 
&'incongrue elaboratam deferibit, quare facultatis formatricis- 
energiam, & charaderem refellens nullos, aut puuciores arncu- 
los,& fedionesadmifit, volafque cordi percifurasaffimilari re- 
cufauit, atqui huiufinodi priditifuntmateria,humorisindomHi- 
infolentia,& vbertate mature incurrunt lenium, & putredinem, 

^^lkmjmbmnkmtex voli cifuris moralcirviftutcs, rerumque 
euentus cerro concludi, multa tamen commentns eft Aponenlis, 
qua de re Antonius Pkcolus Archidiaconus vir extra omnem in¬ 
genii aleam, quem non fine graui Cenetenfium laduia fatafu- 
ftulerunt, omnium clariflime , & locupletilTime fcripfit . Longi 
vin,& durationis fex caufas agnouit Marfilius,partium (lic liceat 
loqui,cum Gaza) fimilaritatem,medij continentis fimilitudmem, 
calidi cum humido elaboratam, confummatamque permixtio¬ 
nem, hinc enim corpus perquamhomogenes conflatur, diuilio, 

niSjdiuulfionifque impotentiam,& rcfiftentu firmitatem,&Ft- 
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fiftentiam, deirt temperiei latitudinem, fubquaindiuiduum talis 
fpcciei fubfifterepoteft, poftremum petfedam humoris cum ca¬ 
lore Proportionem, & analogiam. Verum ad rem. Exercitatio 
, plurifariam agitur,clara led:ione, paleftra,curFu,diico, venatione» 
contentiore,deambulatione,qua; reda efle debet,non flexuofa,& 
in aprico,& parumaccjiui loco. Ea tamen cautio adhibenda,vt 
ijs quidem,qui v alenrioris alimenti cibum fumpferunt, vehemen- 
rior prreferibatur exercitatio, qua» refpirationem frequentiorem 
concitare poffit, ac calorem adaugere, & tenui quodam fudore 
humedam cutimperfundat, ijs vero, qui tenui vidus ratione 
vtuntur,fatis fit etiam breuior deambulatio, prrefertim, fi ante ci¬ 
bum ineatur, ac mane quidembreuior ea,& tardior efto vergente 
anni tempore ad calidum. Contentior autem, & diuturnior hyc- 
Vipp. a. 4* : me.Illud obferuandum,vt tantifper fe qtis exerceatjdum exerci- 
Dun». . tatione laffitudinem nondum contrahat,quam Ii luboriri perten- 

G»l-ude tue. tifcaq defiftere iuftumeft. Nec vno femper,eodemque exercita- 
fan. toufque tionis genere vtendum, nam quicurfu fatigantur ludari debent, 
,A ”T U l qui luiSta fatigationem fentiunt, his currendum eft, nam in luuiif- 

‘ftffari fula mocli oppofitis exercitijs membra,.qua: prius exercebantur, non 
re.aut dolere aliter quam fi integre quiefeeren t feriantur, torpida etiam quo- 
corpus incept dammodo euaferant in priori motuoppofitamembra , vnde non 
rit . minus flaccida apparent, ac fi reuera fmiJent fatigata , quippe fic 

& fedentes non fedili, fed lenta recreanturobambulatione,quod 
m Protl. & a Philofopho ttaditum nos per inaequalia loca cedentes minus 
laborare ftatuen te. 

Verum fridiones iis,qui incefliis fun t impotentes , exercitatio¬ 
nis vices fubeunt>qiiarum apud Hipp. funt genera quatuor;Dura 
mollis,multa, mediocris. Dura fridio corpus indurat, mollis re¬ 
mollit, mediocris mediocrem habitum inter durum, & mollem 
efficit, multa extenuat, & gracilitatem affert, a mediocri carnis 
incrementum, quod efficitur fanguine attrado a calore robufto, 
& vegeta facultate. 

At fi quis, nobis ea refiftat obiediuncuk, laborem quiete non 
3-Ttp. efle (alubriore, Arift. audoritate fretus,afferentis, illud melius fo- 

re,quod mclio: i fimilius, & aptius eft, at quietem, ac flatum po¬ 
tius exprimere,&: remulari,quod eft melius,quoniamfeparatis for¬ 
mis refpondet, falso enim Plato, vt patct t .Corli, intelligentias 
ippnere C celu m cumfat ig arionc ,& poena notauitjilla: enim quic- 
firentes fo!o intelligcndi aclu viuunt,&; alia rnouent. Ad hrec re- 
fpondemus tamen, naturaliacorpora, quemadmodum per mo- 
temeflcnfiamcpnquiruntsiraifibi.aflifeecedurationemjfedeflen- 
tia,&dufa tipi) e mctioribps^empe Deo, &' In tellige tijs aflimiles 
e.uadiinus, quare cq/j/ectum jGf^a.nqbis amplius efle motura,quo 
t.de./en.tue. nqsnatiiramo- 

uerijexetceriqvie-diljgere.,Illud memoria tenendum,moxpaftis 
npn inu;Vt.dam.tflc exercitationem,nctradaadambitum fabur- 
ra inpibos -eutapeoscdminittar,Xed' mane depolitis prius alui,& 



veficae excrementis. Neque ftatim,;atque- ab exercitio deftiteri- 
mus,accumbendum eft,nam calor difperfos, fuperuacuifque pur¬ 
gamentis adhuc'digerendis vacans neutiquam ciborum confe- idem mddat 
dioiri prxfto efle poteft, fed plane intermittenda quies, qu;Ea namafcetms 
prandio capeflfenda,donec abfoluarur digeftio,tum ad praeparan- inproprijsA- 
dam,vt ait ex Ruffb Auic.> cosnx bonitatem exercitationis libe- i h ' 
rafiat facultas. 

DE EXCRETIS, ET RETENTIS. 

Caput Sextum . 

V M alimentum non exigua diffimilitudine a no- AhU. p. j 
ftro corpore diffideat, diltinguatarque, vis creata i. Ut. t , 
fuit alteratrix, per quam nutrimenta in viuenrium 
fimilitudinem commutentur, priusquam vero hac 
imbuta limilitudine vere nutriant, multas coguntur 
fubire alterationes, per quas priori amida forma no- 
uam induunt, perfedeque nobis aflimilantur (nutritio enim que- 
dam aggeneratioeft,quae prsecurrentem excipit alliaifim, & pa- 
rafceuem ) hoc autem in opere contraria fecerni necedixm eft, 
qua:queaffimilarirecufant, reliqua vna cogi, & craftefcere (cum 
codio definita, determinata fit humiditas) quareniii ieeundiun 
natura: leges excernantur fupereft, vt morborum fbminaria eua* 
danr,quid, enim fperes vtilitatis ab hofte domeftico,& intcjftino ?. . 

Sapienter itaque Hipp.medicinam adiedione deficientisi& fu;b-. j, piaii* 

tradione, fummotioneque exuberantis definiuit; eteniin fi quae 
exturbari debent detineantur,detinendaqueamindentur,illinc' 
morbi a repletione, hinc ab inanitione ingruent. Summa igitur 
gerenda cura,vt excrementorum redundantia expulfione immi+i 
nuatur, cundaque natura: conatibus mandanda,(i potis fit, alio- Quatitor te. 
quin praedanda manus. Cum vero in Animali triplicem fubeant "^ orum g ,~. 
cibaria codionem, neceile eft, triplex etiam excrementi genus \ ner* ponit A* 
ena(ci,&inolefcere. Prim.T,qus dicitur ftefcuS5&vrina : auarius in 

ffingularum.n.duplex eft,crafsu,&-'*tenue)fecudie,qua’;«iV : < t T«!7-? f vetriculo, ko. 
fel,& limus,rei tix,qua: Jy.o la ois fodor, & fordes, qua:que halitus pan.uenis. & 
fpeciedigeriitur.Aluus ergo fi defesfit,&foo fuperfodeat officio, fing.panib. 
foluaturCelfi confilio auda inambulatione, liberaliore alimonia, ^rift. 

& potucibis permixto, & vomitu, nam quemadmodum follitam J t “j‘ 
fiftit, ita firmatam foluit. Quod fi non profuerit, in vfum veniat J, **,,„*** 
bene lota aloe a Galeno,& Mefoaeo tantopere comendata»quam f jj- e exiremen 
& Celfus pra:fert,fi alimenta non profuerint foluentia. Oribafius tum p,i m£e0 
vtitur a, Ccena. Ficinus Aloe addit myrobalanum, maftieben, aienis- 
& rofam, &. mirabile teftatur efle medicamentum ad confer- Galenus-vero 
uandam diuin fano corpore mentem fanam. Michael Ang.Ro- inficiatur, & 










tfefecuJico. ta infaeiedamedicina mirificus caffiae ftft.drachma: fcrup.l . addit 
aionis txcrt. aloes, feuhiers fimplicis tantumdem,& longa experientia didicic 
mentum eon- n ji xque prodefte.Pifcium omnium iura adnotante Aldrouado»t 
praefertim marini Scorpionis, fi ex anetho,apio,coriandro,& por- 
Stc Hipp. hi. rQ adlc<ais 0 l e0 ,& fale coquantur, liberaliteraluum cient, idem 
MuTZitiA pra;ftat iusGobi],&m ? ns. Nefas autem eft grauiore vti phar- 
SLmZmiti maco,quodcurapurgarit,vtex Hipp.notauit Auic., annerumfc- 
tur e»p.trtui riem contrahit, & Coluit viuacitatem. At fuljorem aluum Itrm- 
tdt, vertigo, git fedile, labor, creta figularis ventri illita» cibus imminutus, lc- 
eris emeritu mei die fumpttis,exigua potioipoft cibu quies: Oua fquatina: are- 
io.cibi tum in f a £la qusuis alui profluuia certo cohibent experimeto Venetoru 
jretitudo, tU pifcatomm. Aegyptiis referente Hetodoto,familiarefuitfanitatis 
feftidium. fi udio f L - equent i clyfmorum vfu feritinam exhaurire, vt femel, at. 

ffr*? que iterum proluerent: Propterea Ibidem roftrum in anum in. 
"thris vili dentem retorta ceruice effingunt, quod eft apud Aegyptios faiu- 
fentiat «Imus britatis Hieroglyphicum. At Hipp.vomitunx.quem reiecit Afcle- 
Menerdes of piades,bis fingulis menfibus repetendum paefert, cui fubfcripfit 
fert ftypticis Celfus hoc vno diferimine, quod ille atftate , hichyemevomen- 
vitcllum oui dum elleiubeat. Attamen libro de falubri diaeta fex hybernis mc- 
recentis «ite- fibus vomendum efle decernit,quod animaduertens Galenus, t 
eto elbumine jeftate vomitum ab Hipp. prsfcriptum fuiile docet ad totum cor- 
ineuiusloei p US repurgandum, hyeme ad contentam in ventriculo pituitam 
Btdieaum fit cuacuanc ) am ,qui f an | licet ventriculum luftret,& repurget, dige- 
ItemZmer ft ionem promoueac, & meliorem efficiat, corpus,inftauret, & a 
terteri tulu. retrimentis liberet,fenfufque acuat,cauendum tainen,ne quid ni- 
^ e S vitelle mis, nam immodicus ventriculum labefadat,& dciicit,oculifque 
cui iniuftulo fummopere infenfus cft,iis prxeipue declinandus,qui graciles,& 
dijf. ed ire*, ftrieofi languidum obtinet ftomachum. f Superuacuus cydonio- 
ti.fi/uitMluu. ruficco fiftitur,dadylis,eledro,fabis in aceto codis, fafeolis,ad- 
t Aldrounn - h^c infiifionc arborei mofchi in vino, fubinde epoto, frudibus t 
dus ' ribes,feminemalua:exvino.,fucco punicorum. Vrinam,fiperve- 

t GMl.i.deuju g c£E ne glig ent iam detineatur,cient,qutecumqUe in hortis nafeu- 
parttu copiose tui: b 0 m- 0 doris,ait Celfus, apium,ruta, anethum,ozymum , men- 
tZs nefit tha, hyflopum anyfum,coriandrum, nafturtium,eruca, foeniculu, 
+ Diofitridee'. pr?tetea afparagus,capparis,nepetha,thymum,fatureia,lampfana, 
t MetthiolJ. Paftinaca,fifer,radicula,cepa,piper,fynapi.abfynthium,nuclei pi- 
Ab Anfi. de- nei,ex venatione maxime Lepus. Cinis ex Lucii maxillis ex vino 
fumpfit. q“i hauftus,fepia in cibo fumpta mire lotium proliciut. t Quod fi ob 
i. Probi, fia. calculum,aut ftranguriam detineatur,cancrum vnum in mortario 
Probi- 4 !•*«• teres,virium affnndes,.nodem madefeere fines, poftridie expri- 
”7" C il fCT ' mes an tniifccs api), raphani,petrofeleni,aut lythofpermi femina, 
pfit, eubt a~ )up er io r cm,& puriorem liquoris portiunculam propinabis. Mo- 
V^drBuen. nent tamen quidam iure, ne calidioribus diureticis .nifi ad immi- 
\ uf J * " nentis morbi praecautionem vtamur,quia iecur,& fanguinem rc- 
Ktoi! lib. de foluunt. Satius, fit vti frigidis,vt radice graminis,quatuor femini- 
jOiete fan . bns frigidis maioribus, cucumeris, citrulli, cucurbita:, melonis, 
dicuntur autem hec diuretica,.non quod fanguinem fundant, 

h«c 





ft*c'enina caloris proprium efhft^quia feroCum,& imlpidum fani- 

f uinem reddunt, qualem ob natura: familiaritatem renes attra- 
unt. Illud tamen perpetuo obferuandum,ne,dum humorum- 
fubcftcopia,aut prauitas, vixque minus expeditae funt, diiivetic* 
praebeamus. Dc fudore controuertitur, aniit natura: excremen¬ 
tum, nam Diocles, efle fecundum naturam pernegabat, quiane.'» 
mo vere fanus fudore perfunditur,nam perfedte (ani non plus ap-i 
petunt, quam fint conficiendo, integra codio nihil, aut mini¬ 
mum relinquit excrementi; Sanos tamen fudare, quin exercitio 
non fine fummo emolumento fudorem' exprimi, quotidiana expe¬ 
rientia teftatum habemus. Cutis eft comune receptaculum pra:~ 
fertim excrementorum tertia: co£lionis,quam de.induftria natu¬ 
ra peruiam effecit*vt.difflationi,& fudori liber eflet aditus. Pro¬ 
inde fanis non inutiliter hydrotica pra-feribi poflunt; i js,qui funt . «t 
dura, ficcaque cute, denfo corporis habitu tepidum aqua: dulcis 
balneum imperatur, vt per cutem laxiorem fudor facilius effluat, 
humidioribus vero Laconicum. HincCelfiis, prodeft, ait, inter- Balneum te'-. 
dum vngi.interdum balneis vti; modo id ipfunjinegligere: Qiip- t* ntis *¥•* 
tum certe balneorum nuc exoleuit vfus,quia corpora reddit mol- malMtMtn* 
ba,& effaeminata, liberat quidem ab internis caulis maloru, quia t 0,i JF‘ mK " n - 
tfaplpirationem adiuuat,& fuliginis excretionem,fed externis in- 
iurij?ivt aeris mutationibus corpus magis obijeit; Nihilominus ^ 
liccij graciles, melancholici balneo vti deflent ca tamen Captio- 
ne, nq imputo, aut plefhorico corpore balneumingrediantur,fed atra-ii(fi, irir 
blande priiis repurgato. • ■ fejimtes prtj- 

rr Quibiis vero ob defttllationem aliqua pedu$,vniuerfufque tho- wr.&/«iw 
rax grauatur Jscne euhis agitur,fi neque febre corripiantur,neque f* «4* 

circa coliani aliquas,neque risci mammillas, aut pedus confluat euchymo , 
dolor: f Siquidem harc cum rabrbisiam cenfenturip fis, maforeque Balnee tepete. 
egentividitS'ratione, ac fermone:prolixiore, quam vr praffenti t utr,m 

mifitutOcouueniat. Modice Gdegrauetur thorax humoris illuc 
delatj pondere,ac tuffis iErket,dulcium,tepid.i.pt ; umque vfuscp.n 7 ‘wiquitusv- 
uetlit, queque humores fluxione decumbentes reiediu promptos f„ r p^ um , u . 
parare conflieuerint. Nifi enimihoc fibi padfefrcpnfulattegrotus, \ e reJpuRtpre- 
iam& humor,qui defluxit, locofeobfirmarit, & dolorem conci- pttr in/mtn~ 
taric,aliudque<!eteriusquiddarac0nciliarit ) .; i j[l.ki^Lunquarn non Mnem.et pro - 
prouidendumj vnex alto decumbentes huraorfc$innares deriue- pttr enura % 
mus,fic eninulaoraoem illxfum feruabimusali6,cp,quod infefta- temmittutttr. 
bat,delato. ,,, n,-- ; ; un; ; i)lM ; ,»••.* 

Illud omnino prceftandurh,vtconfuetis exaeti6nibus,ceflanti- 
bus,artis his adminiculo fubueniamus. Quod idem faciendum ia 
ijs, quibus ferri pernares,aut hamiorrhoidas (anguis confueuit. 

Sic enim coercito pra:cer rationem fanguinc,autconfuetos mea¬ 
tus adaperire expediet, aut venarum: fcarificatu,redundantiam . - , . 
eius exinanire,nifi ob exercitationes quadoque multas cpfumpja 
fiiperfluitate, aut ob cibi fijbtradionem imminuta,n6 admodum 
E. vr- 





vrgeat huiufmodi neceflitas. Sane quemadmodum qua» immo¬ 
dice,ac plus, quam par eft,euacuatur,corpus infirmum, frigidum- 
que reddunt,naturalefque facultates retundunt: Adeundemjmo-- 
dum fi qu£ purgari oportuerat, fupprimantur, mentemdegtauat, 
infarciuntque,ac conturbant,. dolorefquc.aIios ex. alijs,& morbos- 
coaceruant,virefque omnes temporis traftu languidioresreddut. 
At de his liailenus . Qaod ii mulieri menftma fubfiftanr,proliciet 
polliunimontanum, fi immodice, perfluant,cohibebit lyfimachii 
purpurea ; His. nihil poflis experiri prrefentius fiuc fiftere, fiue 
ciere velis.- ... 

3 MtAmmn*. VEMVS, SEMINIS excretioni (quod alterumeftgenus 
excrementi fola peccans copia), dicata eft, fed ijs duntaxat exer- 
ccnda,quibus. per matrimonium licet prolis fufcipienda: Audio, 
In PrtiL quos tamen monet Auic.& docet ex quinquaginta fanguinis gut¬ 

tis •vnamexpnitriifeminis, vt intelligant, quantum fiat iafturae :. 
QudCircameEit6'quaefiuic Ziinaiacur congreflum tam flaccidus. 
• ' feqUatur languor,& hebetudo,cuius rei veritatem tandem tetigit 
aCUi adrjciensidemco.ngredientibus vfu.venire, quod famefcen- 
tibus,nam quemadmodum hi magis fubtrafto pane, quam farini. 
’ falluntur »fraudanmrque , ita illi, emiflionc, & iadhira feminis. 
'JSUSS. qtiod folidarum partium genuinum eft alimentum: Hae de catti 
WfotUto*** Pbilofophi:reftimoifiotriereridem nonexecdutjhafd 

intfhlroriij muli diutius equis agunt, caftrataque integris, & virilibus Toti; 
•iufat.dt R* filmmunf falaciflimogeneriptaE fosibus Libitina manet;. Profe* 
ft. 6to opportune,& modefte adhibita venus fenfus,& mentem ex-i 

citat,vifumacuit,-'melaiicholiamv atrafquecuras pellit,lauitiam 
> a.JE fid. pariti corpus mirum in modumlenit, leuatque, prasfertim fi fu- 

■' mida-redundarintexcrementa. estcniminconrinentem tot d*i- 

■ s ' ; i;*;;'- ttijnenta manent, tot impia f^ayvtdonge tutiusanimum non dei 
•’? .' 'lihirii&!non:a(Iuefcefe huic verirx»&muerecundailibidini, mihi 

, perfuaferiin,quam apptetimi, iaiirexiteratisadibusferocienti. Si 

■ rationis camdsrefpuemrdibertkem macipare,namdifficilefub- 

inde eft afliieta telinquere,& placitisabftinuifle bonis, cum Hc- 
. ml . , raclyti fcntentiacatifuetudo fit hominis Dxmon. 

* * “ Aicdiode fonte Leforum- 

Stirgit am*ri«liquid, quo(t tn ip/is fauabus angit .■ 

:i 'Priamus apud‘Homerum hetoicamvirtutem.vocat continen¬ 
tiam , cui vt afluefbarit in primis iuaenCs,hottatur Arift.: -Mentis, 
jgjtur, & moris bonitate animum imbuant, otium,& defidiam. 
declinent, multos enim memorar Plato, quos afliduus labor re- 
uocauit ab incontinentia. Qux nil eft.aliud,quam.concUpifcibi- 
lis malitia,- per quam prauas delegationes, reclamante ratione, 
deligimus, ratio cninvaut nil, aut quod eft. cum honeftate con- 
; kinitum fiifidet: Non; eft igitur mirum, fi fateri verecundamur,. 
U, vfci vfeneris oeflro flagramus,nam ea colluuie infta propriam fpc- 

(flfcrii dtinfti: belluis comparamur, per tattum enim, & guftum. 




duntaxat incontinentes-nosfieri c6ntingit,qtlosndbifcntpco m 
munes habent bellux, quare iuie prxcepjt Arfffi vt Alex. coit u 
foeditatem declinaret,quia abominabilis eft Suum ludus.Terpfi- 
cles narrat vino, in quo fuffocatus fuerit Mullus, virum ad vene- 
rea;impptentem reddi, maiierem.verb non concipere. Aldtou^n- 
dus ex Alexandro'Benedicio Vtiitum xbrde'adalligato in «Jpi 
Corio Veneris taedium afferri contendit. 

Vultus [umtsntntntts lumina rutas 
haec enim coitum minuunt, vel certe familiariter vteris laffucis, 
hoc cnimfignificarc volunt Poetx, qui mortuum Adonim inter 
laducas depofitum a Venere fuiflefcribunt.Qux vtinam fint pe¬ 
riculo vera. Quomodo libidinis xftus fint eludendi, pluribus 
edocui, lib.de Virginum morbis, vbiieiunium, camispriuium 
aqux potum * preces, -& fugem exercitationem prxfcripfi- 
jtmis * ■ itametfinon defuere calumniatores , qui me impudentes 
perftrinxerunt» quod an (Hippi fentenriam coram, fcribensma- 
ritumfcem.ellis-remedio efle fcripferim, vbi ab Vtero laborant, 
-nos enim ijs $1 qux pofldnt nubere, prxfcripfimus tale auxilium 
in Hipp. fententiam intenti.Ferunt hiftorix Zopyrum infpcdo 
Socrate eum nnilierofum voca(Te,quem cum audilletAlcibiades, 
qui prxfens tunc aderat, erupit in cachinnum quia fciebat eum 
cdntinentiffinium. Tam Socrates, profcdo eb menaturatraxif- 
fer, ikifi. philofophiatetmiflet, quam calumniam cum Polemon 
•quidam in Hipp. reieciflet, idem tulit refp6nfum»viuit enim ani¬ 
mus duobus modis, contemplatione,& virtute,contemplatur ab- 
•ftra&ione mentis, honefte viuit,dum appetituma corporeis per¬ 
turbationibus,fi non liberat,& repurgat, faltem pacatiorem red¬ 
dit, & tranquilliorem. Vtinamvcro hac noftratempCftate non 
plurcs eflent Polemones, qui mentis caligine bonorum nomini 
tenebras offundunt. Sed ad rem. ‘Celfo venus illa innoxia eft, 
- quam fenfus liberior, fomrius 'iocundior,imens f re(ftior, & appe¬ 
titus melior fequittuye contra mala, quam dolor capitis euidens 
•excipit,corporis mollities,& flaccidior aliquis langUotjKoxia ve¬ 
xo ijs potiflimum eft Auic. fententia,qaibus languet ftomachus, 
■quibus tremula,aut frigida membtafiunt,quibus difficilis refpira- 
tio,cordis palpitatio, aut luminum hebetudo,cauitafue, aut ano¬ 
rexia maius impendere periculum a coitu minentur. Frequen- 
tior concubitus,ait Aegineta,corpus rarius, frigidius, & imbecil¬ 
lius reddie, ratio,quia multi fpirims, in quibus vitx melior portio, 
fruftra eunt, proin etiam omnibusnetuorumj& articulorum vitijs 
obijeimur: Cumvero frequentidrnon numero,fednatura dicatur 
concubitus, fanguineis, & pituitofis minusnoxius <efto> fi iufto 
tempore, & decenti retate exerceatur, 

Aeftate, & Autumno penitus interdixit Hipp. Quare teme- 
xe fecundum locum Autumno tribuunt quidam ad exercendam 
venerem. Quid plura* 
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CE TVRBIDIS ANIMI MOTIBVSj 

i Caput Septimum. 

1 animi patfiemata in corpus redundant, quo 
fundamento innititur phyfionomia,& faepenu- 
mero deterrimas ob.ealoris, & fanguinis reci- 
P roculTb motum aecerfiint xgtitudines, de bis 
quoque, poftremo loco ,agamusj par eft<i lufte 
enim Democritus dicebat» fi corpori, cum ani- 
' , mo cxpoftulare,& querimoniam agere liceret» 
multa affutura, qute obijceret, prsfertimcummala omuiaapra- 
aiis animi afFedfionibus profieifcaniur. 

Quare- fcite D.Thoroas fcripfit,ncquaqua: i cordis affedionibtr 
. animi affedusinducijfed potius a contrario, fiquidem in ira idoo 
circacor fanguis cffcruefat, quia vindidam appetimus, quod cft 
1 \tthi*endm formale. Aocedat Arift.audtoritas» dicentis vniuerfas perturbali«- 
/Sn.Mttitn. nes gaudio excipi, aut triftitia, quje nonextant cittfafrigiditiatcrn, 
aut caUditatema Quamobrem, fi quid aliud maximopere expe¬ 
tenda metriopatheia, quando Stoicorum, ne dicam ftolidorum- 
ritu nonmodo non licet,fcd ncc decet apathwa ftui. 

Finiuntur Appetitus, cordifque fpirituii tumultuariae quaedam 
motiones,ex iucandfimoleftiue obiedi notione ^Perturbationes» 
, quoniam non fub yeri,aut fialfi ratione obic&um quaerunt, in ap¬ 
petitum reiecimus,qui duplex cft, naturalis fublunarium commu- 
qis,& animalis,cuius tres funtfpccies,cupiditas,ira,voluntas, di- 
fiindq fedibus,& ofificio;,cupiditas in iecorc, ira in corde,volun- 
, tas in cercbtOjDiccs ad quem fpe&ant aficdus; Refpondeo cum 
irafcibilis, tum concupifcibilis. fpboles efle, huius quidem dum 
bonum fingulari modo perfequimur, illius,dum bonum arduum! 
. Appetitus vero praenotionem, anticipationemque fequitur, qux 
& mentis, &fenfuum efle poteft;.malim ipfe in phantafiae appre- 
henfionem deriuare,quum nobifeum & pueri, Sc bcllux obira- 
fcantur.alijfque animi affc&ionibus moueantur. Quamquam ve¬ 
ro homo ratione regatur, fuumtamen in nos non raro exercet 
imperium imaginatrix» & quum «egrotat cerebrum,& quum affe- 
, j g #i dl;irobruimur,aut quumobdormifeimus, vtnotauit Philofophus. 

■ M. iMsUt. Quaremirari fubit Mercatum, qui maluit Stoicis, quam veritati 
’ fauese, affe&us in opinionem referens, qui fi fchetic«s confidc- 
. rentur,eodem fpcftate pofle non dictemur, at primo diffitemur. 



, ... 'HI' . 

Vt vttafficnfiuricefebto formalitet fieri eft ine6nfeflb>vbiccK 
gnofeens vis relidet, & imperat,at cor fpirituum, & fanguinis mi- 
nifterio obtemperat,& obfequitur,adus enim inferiorum faculta¬ 
tum fuperiorum adibusfubijciuntur, tantumque ira eor exarde- 
fcit> (vt hoc exempli loco dicam) quanti quis iniuriam > aut con¬ 
temptum xftimarit. Tria igitur praecipua membra afficiuntur »fa,- 
docnim in Cerebro iniuriae,aut contemptus iudicio coneupifci- 
i bilis vlcifci concupifcit, demum in corde fanguis fuccenditur , &C 
asftuat. Quare fapienter me hcrcle Ioannes Colle affedus incor- 
de materia tenus, in cerebro formalirer fieri fcripfit, at inepte ce¬ 
rebrum efle cordis miniftrum adie&um iliit, eft enim imperator 
Galeni opinione,atque in pofitis principijs perfiftendum eft; nec 
me latet,quofdam efle nouiffimos, quivt plusfaperent, defertis 
Platonis,& Galeni eaftris ad Ariftotelem defecere, quodque ope- 
re quotidie confirmant, fcriptis refellunt, fed noftri non eft infti- 
tuti errores detegere, eorum prxfertim, qui multa fuo iure com¬ 
menti funt. Putare quidem,fed non facere ignorantiae, & imperi- 
' tix eft argumentum, inquit Hipp. Obie&um porro cum multifa¬ 
riam fefe habeat ad facultatem,affe&uum foSolem multiplicat. 
Vel enim bonum eft, hocque praefens nos laetitia perfundit, & 
amore,abfens defiderium,fpemque excitat; Velmalu, quod prae¬ 
olens aegritudine perccllit,& odio,abfens,imminenfque metu .Huc 
Ipe&ant verecundia, & ira. Accepta igitur boni praefentisfpecie 
maxime letamur,qua fane in affectione cor d ilatatur, & fangiu- 
' 'liem extra profiindit,vt bono peromnes partes occurrat, & flua¬ 
tur, propterca gaudio cor relaxari fcripfit Hipp. fin diffitum fit, 
difiun&umquc bonum,defidcrium innafeitur,motus quidam ani¬ 
mi ad perfequendum, qui ex moerore, & laetitia componi vide- 
tur.Gaudijveroindiuiduus comes eft amor,quoties enim caufam 
fpedamus, toties appetitus quidam emergit, quo ei bene per- 
5 optamus,eft enim amor pondus quoddam,& affedio ad rem co¬ 
gnitam,vt bonam, conucnientem, feu beneuolentia rei,qua 

gaudemus. Verum mali relata fimilitudo aegritudinem inuehit, 
tk ingcnerat,quam \uxnv vocat chryfippus, quod totiushominis 
folutionem pariat,qua in motione contrahitur fanguis, & circa 
prxeordia incuneatur , vt malum fecundum omnes partes cor 
cuitetjhuius origo,& fons odium parit, quod eft appetitus quida, 
quo male cupimus rei, perquam moerore afficimur. Identidem 
triftantur,qui contrariis minus refiftere poflunr, quales caloris ,& 
fanguinis inopes funt,aut abundant quidem, verum amariore,& 
foeculcnto.Atfi impendeat malum,tunc pauor omnem,'vt inquit 
Ennius,expe&orat prudentiam,pallorora decolorat, nil enim eft 
aliud metus,quam rccurfus fanguinis ad corob imminentis mali 
imaginationem,quo affe&u plurimi extin&i periere, plurimi vna 
node c coruis cycnifadifunt. Ira eft feruor fanguinis circa cor 
obvindids appetitum,in quam propenfiores funttriftes, quibus 
nil fedet, aut airidct» fed aueifantur omniajsegri, male affe&i, qui 


xvt.ln Diluti 
fupet Aumf* 
e.ds tyicttk 


Zodtm miti’ 
fationis gene* 
re vtttur OMm 
lentis inAr— 
chtgonem . 


libelle it tlt? 
genti ». 


Odium infuit 
Auic. lib. ie 
Vir/. Cordis, 
eft ferfeteer/M 
/informent), 
ciui in tlHta» 
tofi». 





<StMimlib.il 
arte Rsther. 

t.xlvi, 

D.Th.tm.in 

lib.Etb. 


Lib. de Jytnf. 

& Antipath. 
Lib. nAtUTflt. 

ito* 


Lib. de An. 

KAt. 


Utrt.lib. 2 de 
f*n. 


?8 .. 

amarulento fangulne diffluunt,melancholici,demum confilij in£ 
pes, qua caufa Mulieres virisfuntiracundiores, inique enim ,Sc 
oblique res sftimant. 

VERECVNDIA denique,quam virtutum omnium cu- 
ftodem, &laudem maxime confedantem appellant quidam, eft 
dedecoris timor anteoraviri,quem veneramur,&veremur, quo 
in affcdu mouetut quidemprimiim ad cor fanguis,tumad -faciem 
protruditur,ex quo rubefcit,eo enim fanguinem natura amandati 
vbi defedum fieri perfennfcit, at honos in externis potiffimum 
elueefeit. At qui arrogantes funt, & fibi plurimum tribuunt, ce¬ 
teros contemnunt,& huius habent, quiquefcelerum fuorum cu¬ 
ram nullam gerunt,hi inuerecundi efle folent, quos propterea» 
inquit Fracaitorius, cum exprobratione impudentes vocamus . 
Apud eos vero, (vt teftatur Alexander) qui cafte, honefteque vi- 
uunt, quod turpia omnia accufationem fubeant,maioreftinfa- 
mia: metus,magiique ipfem yitantjgc idcirco accidit, hos pudere 
maxime,qiiiturpia odio vehementer habent. Verecundia enim 
fimplicitet non videtur efle infamia; metus,fed multo potiusa tur¬ 
pibus alienatio,propter quam qui ita fe habent,timen t fui ipforum 
infamiam. Quod ii huiufmodi eft pudor, non amplius fimplicitet 
paffio fueritjfbdhabitus quidam,& difjpofitio, quamprxdidafe- 
quitur paffio. Illorum igitur.quixtare progrediutur,eos quidem, 
qui turpia non euitant, neque omnino cognofeit aliquis pudere, 
per afluetudinem enim eorum, qux ab ipfis aguntur, deficiunt 
fuiinfamiam. Qui vero ab huiufmodi liberi, purique funt, tunc 
verecundantur magis,quanto & fe ipfosperfuadentturpiore rem 
efle hanc xtatemnatis in rebus turpibus infamiam,quamiuuen>- 
bus.Hadenus Alexander,quem ineorum impudentiam citare vo¬ 
lui,qui pudibundis infultant , & oppedunt,ex alienaque verecup- 

dia fibi laudem libare conantur impuden ter 

Palam igitur efle puto, quomodo affedus omnes mirabiliter 
cor,atque adeo corpus totum commoneant, in ipfo enim corde 
aut caloris,aut frigoris, vr ait Philofophus fada akeratip, & fi in 
exigua,& non fenfili particula,plurimam lane in toto corpore pa- 
rit differentiam cum ruboribus,& palloribus, tum horroribus 
tremoribus, aliifque huiufmodi, vttimone paulumtranslato raa- 
gnafit pror? tranfpofitio. At cum afFeduspene fintineuitabiles, 
manet, vt fapiens ferocienti moderetur appetitui, ne exorbitet, 
,&de gradu jk pofleffione mentem cxtutbetffic enim fiet, vt non 
amplius patbemata.fed adus quidam potius animi dicantur. Irae 
moderandumQefaris apophtegmate: Cleonnon efldigtius Cajaris 
ira. Ecquis enim eft per immortalem Deu,quem fugiat,interfedi 
Clytonis longe poenimifle Alexandrum? Adiianumfummomoe- 
rore confedu poft erutum feruo oculum? Facultas illa rationis ex- 
persfemperin danatas & fonticas.irnpeilit,adigitque cupidines, 
ni rationis radio illuftrata videat meliorare prolequatur. Cxterx 
animi perturbationes Epitzerifententia eliminandx fluit. Sufttne , 

& ab- 





inltkiz. 


Biititit. 


& abJHne. Ad hoc ea mente, quod in fola virtute confiifit felici¬ 
tas, vt ait Philofophus. 

Qiti (evoleteffe potentem, 
tAnimos dometille feroces , 

Nec vifta libidine colla 
Fcedis fubmittat habenis, 
licet indica, longi 
Tellus tua lura tremifcat, 

Et feruiat vliima Thule , 

Tamen atras pellere curas 

fft cor fapienm in 

triftitia,& vexatione verfari,gaudium vero,&nfumm.oie ftu to- ^ ^ ^ 
tum,attamen (fi modo alterutrum licet) modeftx fetinar potius, tlyin . uxt>mie 
quam trifti (eueritati afluefcendum efle arbitror » nam actio om- £tieptr ^ m j m 
nis contrarium habens,fi fepius iteretur,virtutem efficmcuius eit, ci , Alt 
ad imprimendumcfFcdumvalentiorem,virtutis autemfornmdo,. nonnihil puU 
&infirmitas eft qusdam ad effertum producendum difpoiiuo, id ritu umore. 
quod palam fit, namfi corpus identidem calefiat, difponitur, & 
paratui ad calefartionem, fi frigefiat,ad’ refrigerationem, idem 
Internis virtutibus accidit, habirus.emm virtutum ex frequenti 
artione comparantur,huius autem ea eft ratio , quia, pallio fce- K. 
quenSrei illata tandem contradla. confuetudine fubftantis con- V 
Ueniens cuadit,quod autem vni contrariorum congruum,& con- > j piritHf 
fentaneiim,alteri incongruum,& diflentaneum efle oportet, qua- en , m n imisai 
re. identidem adhibitum,& adiedum aptitudinem ad contrarium. exteri era di/a 

fufcipieridum fummouet, id vero familiare, & mtimum euadir .. tat 

Hinc igitur palam fit, promptam, crebramque lamnam, fpiritum, Anft. l,U, 
ahimumque accommodare, ac dilponere ad facile fetandum > 
ficquenrtmvero tnftitiem ad dcfperationem, & crtt^mfeuen- 
tatem,cuius quidem rei caufa eft,quod gaudij, & voluptatis;affe- ^ &toll „ 
rtionem duo excipiunt,robur nimirum facultatis naturalis,& lpi- rcuirilitim 

rituum.lubtilitas,& tenuitas ex fetitia parta i Fortitudinetuvcro, f ^ usS 
& robur facul tatis naturalis tria confcquuntut,quorum quodlibet ^themis mu- 
fetitiamparit, primum eft fpirituum egregia temperies, dein eo- tMtio figitur 
rumdem copiofa genefis, poftremiim cuftodia, Sc obferuatio, ne P Uto m D'a/. 
fuperuacuadiftlentur difiipatione, fpirituum autem tenuitatem, d.RtpubUn* 
& gracilitudinem duo excipiunt beneficia, fcilicet apta difpofi- ,tr J 0C ' A,, ‘ 
UO% agilitas ad motum,& explicationem,& alimenti tradlim ad /jmM» 
diucrfas partes appulfus. Hxc autem eft naturalis inclinatio, ait 
Auic. addecimandum vacuunr. Moeroris vero, & tnftitise fre- r umri r um> Z 
quens implicatio duo parit incommoda, nempe namralis virtutis. tri p tiasi M> 
imbecillitatem,& (pirituu crafiitiem frigiditatis fqbolem, quam UIMmus . 
caloris ob coartos,& inculcatos (piritus extinrtio inducit. 1 alam cenfuetndc 
igitur,& planum eft,fetandi frequentiam fpiritus ad gaudium ac- inquit Alltr- 
commodare, iteratum vero moeroris artum ad tritorum» quod.;«/^;»^ 
- - ~ “ plano 
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plana confeflui eft Hipp. moerore fton modd melancholiam incfU 
can, fed etiam induci? In obliquum porro multa capit melan¬ 
cholicus, quia fixa, conftanfque triftium phantafiarem perinde 
obncir, ac fi reuera praefen*»& adu fit, cuius fanc imago anirn* 
oblata perpetuum ingenerat nigrorem: Fortis vero, validaque 
imaginant) fpintus ariditatem fequitur, at fixam phantafiam in- 
'a -a » ca P tIOj& falfitas,qui enim aliter fiat’ Imaginatio,inquit 
Ar, “ • co 8 itano rerum habet poteftat em,cogitata enim fpecie» 
calidi,aut frigidi, fuauis aut formidabilis quodammodo id exiftir, 
qualis vnaqusque res eft, & ideo fola cogitatione perhorrefei- 
mus.Falluturtamen,qui tantum ei tribuut,vt aliena ctiamnucor¬ 
pora imaginationis imperio fubijci credidemnt.Animis, inquiur, 
hominu vis,ineftres mutadi,quaj obediunt etiam cofeftim, quum 
animi amoris,aut odij in res illas exceflu,& vehemetia occupatur, 
quam icntentiam ea botiffimum ratione iniuere,qu6drupcris In- 
telligentiis proxima fit anima , quare vt ille intelligcndo mouent 
orbes,& multiplices virtutes in elementa infundunt, ita noftrarr» 
ammam,cum vehementi rapitur phantalia extra materiam,baud 
eltimpqiiibile illarum more in extrariam agere molem . Hinc 
etiamdiuinafomniafierideierant, anima fcilicet inter dormien¬ 
dum, depolita rerum humanarum cura; Intelligentiarum inftar 
lnteliigente, & diuinante, qua: ex fenfibus non acceperat. ,H«ec 
vniuerta haud persque omnibus vfu vcnirecontendunt, ve rura 
Heroibus maxime,quibus Intelligentia ea vi prodita Contigit,au? 
quae fortaliis materia; conditionibus minus eft obruta, quamo- 
brem vehementius imaginatur. Hinc nonnulli Vates,nonnulli 
fola-tadione falutiferieuadunr, aliqui alia, quae vulgp circumfe¬ 
runtur ignorata cauta,patrant. Falluntur, inquam,non enim ali¬ 
ter nobis inreft anima, ac fua forma brutis: Hoc intereft tantum, 
quod haec ex materia gremio educta formae duntaxatpfficio iup,- 

f itur,at mens noftra non modo forma eft peculiari modo, fed ha- 
et praeterea fubftantiam, quam exuta corpore retinet, ycruiiita- 
men, illa fola,& corpore conftamus,illa inquam, diuerfis'faculta¬ 
tibus vfa.Ergo fi anima perinde nobis ineft,ac fua beiluis,credibi¬ 
le eft,cum manet in corpore,in materia duntaxat operari, nequa¬ 
quam Vaticinari, nequaquam difiundum,diffitumquc corpus af 7 
ficcre,&deftatu mouere,immotis firmifque mediis ,neque41iuti 
quicquam , quod fubftantiis cx elementis concretis denegetur, 
condere. Qiiare quedam peculiari Dcigratia fiunt, nonnullaDx- 
monis auxilio,& indigitamentis, nulla natura: viribus aeddunt. 
Habet quidem in nos magnum imperium imaginatio, vtnon- 
nunquam percitis fpiritibus mirabiles gerat efFedus, doloris fen- 
fum inferat,& qua neque funr vfquam, neque pofliintefle profe- 
do nobis,aliquando obiiciat, vt melancholicorum exemplo pa¬ 
tet,quibus certe admiranda efficiendi vis incilet, vrpote quos ve- 
hementior exagitet pbantafia. {Accedat ea ratio,hominem,fi dt- 
ftans, diffituroque obif dum afficere, percdlaequc pollet citra 
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potatu fpiritus ifte mJ [ l |'“fp“'£°v®eno muti.am potiffi 
iiibie&o innoxius! Ptltasu® t ueiwm copfuctudine nant ah- 
prseftatc. quod pollicebatur, cum^venena ^ finant vew> 


i, i. & tradi. 


na ? Gallina nutriuntur rubetis, txicoqnou^ ^ y r ^ ^ 

que ptoincreawfuqfleraqu^W^ quoip fe n ®n laedatur, 
fumpto veneno vaporem attoDiadlooilu »^ fo P.^ offcndatut , 
cum a caufis tam internis, q , <j an £ fi v ifus fiat 

Aut cur halitu .ponutnon ^“^"Sunus humor veluti fpe- 
recipiendo,non emittendo, fitque Y cort fti tu ^ur. + Qua in f SpleSdwn 

culum animatu, ftuftra ars aliquafafcm^di cottmtqKU VT a _ v , itThimi 
re etfi non diffitemur nulkeacfarcinandmterm q u do ftiut.vm h»- 

ss 
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(tum & vtn terit,nil enim extat abfolute malum. Quare confe&um fit argritu- 
/** minfltua clinem per tetros halitu*inferri polle, f Aut demum natura: le- 
^em*‘odolu 8& us efficitur» cum fcilicet vfque adeo confumatae, abfolu- 
min» 0 quoc taEC l ue felubritatis eft corpus» vtin melius proficere non valens» 
ttrurn ctrbus nec l ue > n eodem ftatu confidere cogatur in deterius relabi. Sci-, 
efficimur Jrn. ^ P roin Celfusnotauit. Qui fpeciofior fadlus eft, fufpe&a fua 
rua enim me~ boni habere debet: Quicurique enim procul a natura fua con- 
Ira q/pergiue ditione defeifeunt fiue in melius, fiue in deterius facile morbis 
mtnflruorum implicantur: f Hinc Pueri obefuli,& niolliulculiathletico habitu 
regatur praei- prediti fi forte alicuim Anicul? palpo,aut blandimentisattredlcn- 
fueque oeielt, tur, in malas valetudines decidui (leuis enim paratis fatis eft occa- 
juta maxime creduntur fafeino afie&i, propter quod tanimulta machinati' 

vtrmltntiqut ^ ftt vetuftiotcr. Sed ha&enus. Quid vero profuerit rebus im^ 
fuett, < 3 ~t . 2 pofiftfie modum, ni diuina (utfragetur gratia ? Di;s igitur fuppli-j 

Hipp. i.Apb. ceimis» opeTemurque eorum pr^cepta religiofa mente colentes : 
*/ Paretibus aufcultemus»& obfequamur, talibus enim Deus vitam 

t Halitus a- produxit. Suppudet vero recenfere,quod probata:, fpe&arieque- 
thletnru,peri» do&rina: viri feriptis mandarut ad vitam producendam,nam cum 
eulofi, fru vnicaeius fit ratio, quippe Vt caloris, & hurnidi primigeni) fub- 
t CoUtgiScen Itantia foueaturdiutius,& conferuetur, qu$veIutianimte vincu- 
mmbrtt.ym- [ um e (y-, oc autem belle rerumnon naturalium,& adiaphorarum, i 
"os ui c l uas retu bmus, mediocri v fu, procuiufque naturaconfequamur». 
Jhlres funf 1 ,' clir aut characteribus fidamus»quibus certa quadam ra- 

koc virus ter- tioneconfedtis via fertur antiquitas ?. Cur Glauci herba, qua de- 
tipit. (Admit gnftata Antedonius nelcio qua immortalitate donatus luit > Cur: 
ut autem fa- atnbrofia,aut potabili vtamur auro? *Vnum tacitus prteterire ne- 
fcinum) vel queo, iugis in remotioribus,& lalebrofis tefquis pauperis AurentL 
jui* his me- repertum opilionem, qui annonae penuria, &egeftate 
gis rffaftinen yiperea altus erat condita carne vtcijftm , 

tts inutdtnt, £ t culT j annum fexagefimum ageret pubertatem praefeferebat' 
Taudan* ‘ui J^^lis vexatus languoribus. Quod fiquis difficile credat, norit,vi- 
•l> id Utitie P cr inascarnes ad reformandam temperiem, & fuperuacua exclu- 
ftrfujieor/i den da maximum habere momentum, argumento fint Cerui, &c 
ritus , totam annofi corui,quiferpentumfu6tii,& forbitione fruuntur, fuam re- 
faeiem.ee pr* parant (enedtucem •, in quam fententiam quidam optime notse 
tipul oculos medicus accommodate,& appofire fcripfit. -f Praeftat,ait,vipcra» 
dilatent, fa- non modo medicamenti, fed etiamalimenti vicem» & fane opti- 
fcihijqut verte m i, longiffimeque vitam producentis,& hercules Aegyptios vi-; 
no vtar?i ape- periStfrui teftatur -j- Galenus. Verum f Auic.in hanc rem ita feriptu 
uunt,(je. re hquit. Et caro quidem eius.i.vipera:, cum in vfu habetur, acta- 
me lidc trod tem P roi;o g at ’ v i L tutcmcorroborat,fenfus,& iuuentam conferuat. 
vita, \a modo Superuacua tamen ad fuperficiem protrudere docet, pediculof- 
aurS potabile ^ progignere. Plinius nonmodb viperis vitam extendi exem- 
eoqueri poffit. ploCirnorum,& Indorum, qui centum, & quadraginta annos cx- 
t cleud. dt cedflnt» verum etiam folo mulli vlu,contendit. Hinc fortaffis ro- 
iugrejfuaiin- gatus Pollio a D Augtifto,qui tandiu xtatem produxillet, refpon- 
firmes . diftc fetturiforis oleo, intus nielle. Galenus feribit Antiochu Me* 

dicum», 
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dfctmi, & Tltcfephum GraMnatibinfi, qttod plurimo Attico vfi t j MAUnu 
fuilfent melis corpore, & animo firmo ad fummumvixifle diem, /«»#'• 
qua canfa edam LycitSwt ait AdienxtiSjMacrobibsVocauic Cor- L,b ' i ' ‘ * 
ficos plurimo meile fete replentes, quod curo Icirenr Pythagorxi 
Iblo patie, & meile fnenfam cohfirui tabebant. Facit fane mei 
«on modo ad raniratem,verum etiam ad animi mo&scomponen- 
dos, & .prudentiam, qoa rationefaCrii paginis confignaturd eft» 
butyrum ,Sc mei comedet, vt (ciat reprobare malum,& eligere bo¬ 
num. Quod perhieroglyphicum Apumin (decondo oles ramo 
confidendum fignifican compertum eft. Ioamies Baptifta Porta 
carnes Anfednas ad vitae diuturnitatem facere tradidit, quod eas 
Celius inter cibos plurimi armenti recenfeat, ipCrqUe volucres 
longxux fini, eandem vitx prorrahendx facultatem non in carne 
tantum, fed& in adipe agnquit Ficinus, qui mandat etiam, vtfe- Ltb.d» frti. 
ries,quos hecdca fenilis exedit. Puellam formofam, hilarem, tem- v,ta • 
peratam famelici eligant, eius lac exfugant crefeente Luna, mox 
dulcis Marathri modicum aflumant pulu.facch.confctfti. Saccha- Senntrtut ltb. 
fum lac in ventre cogi non finet,necputrefcere, Marathrum cum u 
fit fubdle,& taifti familiare petuehet ad mebra,& diffundet. Prx- 
fcribit etiam (anguinem ex tunfii Adolefcentis vena hauriendum» J ^ manMme/t , 
quod fane prxfidiumnon modo inhumanum eft', verum edam tum j emen ._ 
abominabile,& exitiale. Ecqnis enim eftjqui nefciar,cruorem in t ,*m inftrrc. 
ventriculo corruptum iri, prauaque accetfiturum fymptotnata ? 
quidquid enim proprio feruatur loco extra perdirur,& corrupitur. 

Magno erit vfui Eletftarinm, quod Manardus deferibit, quod Lii.ic»EfiJl, 
omnia corporis membra roborat,&fenc<ftutem retardat. Eft au- i» 
tem huiufinodi» 

Recip. Nucis Mvrifticx, Garyophill. ana vnc.ij. Cinnamomi 
odoratiffimi, flotum Saluix,feu Maioranx ana M.i. Cychorij, Ab- 
fynthij, Chatnepithyosana M.i. Santalorum omnium ana vnc. fe- 
miflem Melliflophylli, Ozvmi ana mi. Croci vnc.i. calami aro- 
mac. vnc.vnam,& (emis, Stcechados vnc.treis, Rheipontici vul¬ 
garis vnc.i. Rhei-ponticiverivnc.femis. Centauri; minoris in.ij. 

Omnia contufa maneant integrum diem minimum in vino odo¬ 
ro tanto,vt extera bene operiantur,fimulque cum ip(o vino in va- 
fe magno vitreo Chymicorum more fa6to,& incruftato igni claro, 
non vehementi admoto fublimentur,per roftrum vafis effluet fuc- 
cus, qui diligenter colligatur, & in bene obturato va(e aureo, vel 
vitreo ob(eruetur,ex eius enim vnica drachma vel per fe ipfam, vel 
cum'cyatho h.e. vnc.ij. vini Hycme, Aeftate Aq.Rof. pota mi¬ 
randum in modum totius corporis vires reparabutur. Quod fi qux 
fuperfuerant aridx partes'bene contritx, vinoque relperfx for¬ 
tiori igni admoueantur,ftillabit liquor, qui forinfecus illitus mul¬ 
tum roboris artubus indet. Placet Adtuarij medicati vini prx- 
feriptum fubijcerc, quod falubre vocat, fi quis frigidi tempera¬ 
menti eo vtatur» aitque integram valetudinem feruarc. Sic au^ 
tem habet» 

Re- 
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Lih.i. Jtmi - Rccip. Zinziberis, Fceniculi, Aenethi, piperis fingulorumfici- 

Jiquum h.e. drachmas duas , aliquibus iridis drachmas centum* 
Ea tufa, & ex vino vetufto, & odoro fubada in lin teo illigato, & in 
vini fiiauiflirai congium inijcito, multofque dies macerari finito, 

2 uo enim diutius maduerint, eo melius erit. Propinato fingulis 
iebus heminam. Conferet tale vinum hyeme,&pituitofis,&:qui 
pedoris vitijs frigidis renentur. 

Bijt Lix. Huc fpedat etiam Epiphanij Ferdinandi eledarium,quod ipfe 
plufculum philautos Ch«rtheos vocat. Sic autem habet. 

Recip. Myrrha: troglodytica: vnc.j. Garyophyll. vnc. femis, 
Rhci-pontici vnc.j.& femis, Nardi indica: drachmas fex, Rad. 
Psonia: vnc.j. Ariftolochia: vtriufque ana drachmam vnatn,& fe¬ 
mis. Spica: nardi drachmas fex, fandal. omnium,thuris, Maftichei 
ana drachmam vnam, Aromatici Rofati vnc.fem. Diadagrydij 
drachmas trcis, trochifcomm de berberis drachmas duas, Mifce, 
& cumfaccharo in fucco rofarum foluto fiat eledarium. Dofis 
drachma vna ex Aq.Rof. aut D.coriandrorum. 

Hoc Eledarium continet puluerumvncias feptcm, quibus oc¬ 
tupla faltem facchari portio adijci debet,vt rite concinnetur eled. 
Qjiare totius copofiti pharmaci triginta dux drachma: fuper qua¬ 
dringentas refulcabunt, atque adeo totidem dofes, in quas Dia- 
grydium ad dimidij grani pondo duntaxat fe fe ingerit, quod eft 
infra minimam dofim. Quamobrem nefcio cur benedidum hoc 
diagrydiumhuc accedat ad turbandam totius pharmaci formam, 
quod eftallioticum. Fortaflis ad ciendum lotium adijcitur, nam 
f» PrtH. Diagrydium,ait Arift. infra dofim propinatum vrinas ciet. Quid¬ 
quid fit, poterit tuto expungi. 

Mihi omnium inftar fit Theriace ferena» qua: noftra: formam 
firnillimam habet, propterea facultates mirabiliter confirmantur, 
fi rite adhibeatur, 

Hic praeterire nefas eft Serapiumrtoftrum, quod chronicis feb. 
tollendi obftrudionibus, flatibus difeutiendis, doloribus confb- 
piendis, pedoris yitijs mitigandis apprime vtile eft. 

Trxfcriptio Syr.. de Campmello. 

Rccip. Anthemidis m.iij. fummitatum Anethi p.j. Caflutha: 
Adianthi vtriufque, Agrimonjj odorati ana m.j. Rad.pentaphyl¬ 
li, biftortae, pliilicis. Angelica:, glycyrrhiza: rafie ana vnc. femis. 
fem. Marathri drach.duas. Omnia rite parata coquantur ex arte in 
aqua Camgroelli ad dimidias.Colati iufculi accipe lib.iij. Sacchari 
optimi lib.ij. mellis optimi defp.umati vnc.iiij. coquantur fimul ad 
perfedamfyrupi confidentiam, vt Artis praxepta mandant. 

Sed iam tempus inftat, v t manum de tabula tollamus hoc vnura 
adijcientes,ea,qua: generatim, & catholice tradidimus pracepta 
ad incolumitatis, vitae cuftodiam temere a fingulis vfurpanda 
non efle,f«i certa lege procuiufque idiofyncrafia. 
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